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আমাদের ছেলেমেয়েরা হল স্বদেশের ভাবষ্যৎ নাগাঁরক, 
বিশ্বের নাগরিক। ইতিহাস গড়বে তারা। আমাদের 
ছেলেমেয়েরা হল ভাঁবষ্যং জনকজননী — তারাও আবার 
মানুষ করে তুলবে নিজের সন্তানদের | 

চমৎকার নাগাঁরক, উত্তম জনকজননী হয়ে গড়ে ওঠা 
চাই তাদের। THE সেই সব নয়: আমাদের ছেলেমেয়েরা 
যে আমাদের বার্ধক্য। সাঁচক লালনের অর্থ আমাদের 
সুখময় বার্ধক্য, খারাপ লালন পালন মানে আমাদেরই 
ভাবষ্যং দুঃখ, আমাদের অশ্রুপাত, অপরের কাছে, গোটা 
দেশের কাছে আমাদের অপরাধ । 


আ. মাকারেঙেকা* 


সঠিক পাঁরবারিক লালন পালনের মৃলকথা 


যে শিশুদের স্কুলে যাবার মতো বয়স হয়ান তাদের লালন পালনে 
পাঁরবারের ভূমিকাটা বিশেষ Tw, কারণ সৰ্বাঙ্গীন সাঁচক বিকাশের 
বাঁনয়াদ গড়ে ওঠে ঠিক এই বয়সেই ৷ শিশুদের পক্ষে পারবার হল জীবনের 
প্রথম পাঠশালা, এখানে সে জীবনের আভজ্ঞতা লাভ করে, আত্মস্থ করে 


* আন্তন মাকারেঙ্কো (১৮৮৮-১৯৩৯) — বিখ্যাত সোভিয়েত শিক্ষাবিদ ও লেখক, 
যৌথের মধ্যে শিক্ষাদানের একটা বিজ্ঞানাভীত্তক পদ্ধাত রচনা করেন। বিখ্যাত উপন্যাস 
শশক্ষাদানের কাব্য’, "বাঁচতে শেখা’ এবং ‘মা-বাপের বই’, MA করে তোলা, প্রভাত 
ABP এবং বহ; গল্প ও প্রবন্ধের লেখক। শঁশক্ষাদানের কাব্য”, "বাঁচতে শেখা’ এবং ‘মা- 
বাপের বই’ প্রগাঁত প্রকাশন থেকে ইংরেজী ভাষায় প্রকাশিত হয়েছে। — সম্পাঃ 


¢ 


নৈতিক বোধ ও আচরণের মানদণ্ড, অর্জন করে জীবনের ahs, পাঁরবেশের 
ate একটা 1নাদ্্ট দৃষ্টভাঙ্গ। পাঁরবার হল প্রথম স্বাভাবিক একটা যৌথ 
সংস্থা, তারই সভ্য বলে শিশু অনুভব করে 1নজেকে। 

প্রত পাঁরবারেরই আছে একটা নিজস্ব ধরন, প্রাতাট শিশুরও আছে 
একটা স্বকীয় বৈশিষ্ট্য, শিশু গড়ে তোলার পদ্ধাত নির্বাচনে তার হিসেব 
রাখা আবশ্যক । বোঝাই যায় যে ate পাঁরবার ও প্রত্যেক শশুর পক্ষেই 
প্রযোজ্য কোনো COLA পদ্ধাত বা নিয়ম নির্দেশ করা চলে AT তবে সোভয়েত 
শিক্ষাবজ্ঞানের মূল নীতি এবং পাঁরবারক লালনের আঁভজ্ঞতার 
সাধারণীকরণ থেকে সুষ্ঠু পাঁরবারক লালনের কতকগ্যাীল মূল সর্ত নিৰ্দেশ 
করা AS | 

লালন পালনের লক্ষ্যটা কী তার পাঁরিজ্কার ধারণা নইলে ছেলেমেয়েদের 
সাঠিকভাবে গড়ে তোলা অসম্ভব । 

মানুষ করে তোলার যে কর্তব্য সেটির নিখংত প্রাণধান, শিশুদের দৈনান্দিন 
পাঁরচালনায় তার প্রয়োগ — এ হল সফল শিশু পালনের এক মূল সর্ত। 

মা-বাপের উদ্দেশে মাকারেঙ্কো বলেছেন: 

প্রাতটি বাপ প্রাতিটি মাকে ভালো করে জানতে হবে ছেলোঁটকে তাঁরা 
কী করে তুলতে চান। চান TS সে হবে সোভিয়েত দেশের খাঁটি নাগাঁরক, 
জ্ঞানী, উদ্যোগী, সৎ, জনগণের ale, বিপ্লবের আদর্শের alo অনুগত, 
হাসিখাঁশ ও অমায়িক? নাকি চান আপনার সন্তান থেকে দেখা দেবে এক 
SATUS, লোভী, ভীরু, ধূর্ত হাঁনচেতা কারবারী। FU করে এই নিয়ে 
ভাবুন, অন্তত মনে মনেও খাঁনকটা ভাবুন, তাহলেই অনেক জানস আপনার 
চোখে পড়বে যেখানে ভুল হয়েছে, অনেক পথ চোখে পড়বে যেটা সামনে 
এগ্‌বার মতো!’ 

শিশুর একেবারে শৈশব থেকেই তার কাঁয়ক, AAA, নৈতিক ও সৌন্দর্য 
বোধ 1বকাশের স্ানার্দস্ট ধারা স্থির করে নেওয়া উচিত। 

বাড়ন্ত শশুর পক্ষে তার সঠিক দেহ চর্চা আঁত তাৎপর্যপূর্ণ । সব মা- 
বাপেই তা জানেন। THY প্রায়ই শিশুর স্বাস্থ্য ও কায়িক বিকাশের যত্ন নিতে 
গিয়ে তাঁরা যখন লালন পালনের অন্যান্য দিকগনালকে চাপা দিতে চান তখন 
যে ভুল তাঁরা করে বসেন সেটা শোধরানো কাঁঠন। 


¥ 


স্কুল যাবার মতো বয়স হবার বেশ আগে থেকেই ভাঁবষ্যৎ ব্যাক্তীটর 
বাঁনয়াদ পাতা হয়ে যায়, গড়ে ওঠে তার মূল নৈতিক গুণাবলী: দেশের 
প্রতি ভালোবাসা, যৌথ অভ্যাস, শ্রমের প্রাত আকর্ষণ ও শ্রদ্ধা, শৃঙ্খলাবোধ, 
যৌথের কাছে দায়িত্ববোধ, সততা, ন্যায়পরতা, ধৈর্য এবং লক্ষ্যার্জনে 
অধ্যবসায়। 

এই বয়সের শিশুদের নৈতিক লালনের একটা স্বকীয় ধারা আছে। তাদের 
নৈতিক গুণ গড়ে ওঠে খেলাধূলা ও শিশুসুলভ কাজকর্ম এবং দৈনান্দন 
জীবনের মধ্য 'দিয়ে। যেমন ছেলোপিলেদের সবাই মিলে মিশে খেলা, 
খেলনাপাতির ভাগ দেওয়া, পরস্পরকে সাহায্য, বড়োদের প্রাত শ্রদ্ধা, যৌথের 
নিয়মগনূলি পালন করা, খেলনাপাঁতি WSCA রাখা, গাছপালা ও পোষা 
জবজন্তুর দেখা শোনা করা, বিবেক মেনে দাঁয়ত্ব পালন করা _- এসব 
শেখানো খুবই গুরুত্বপূর্ণ | 

ছেলোপলেদের স্বাস্থ্যের পক্ষে, তাদের মধ্যে শৃঙ্খলা ও স্বাবলম্বনের গুণ 
জাঁগয়ে তোলার পক্ষে নিয়ামত ও সূসঙ্গতভাবে তাদের মধ্যে ভব্যতা ও 
স্বাস্থ্যের অভ্যাস, নিজেরটা 1নজে করা ও 'িয়মান.বার্তিতার ate আকর্ষণ 
গড়ে তোলার তাৎপর্য অনেক। 

এই বয়সের শিশুদের বৈশিষ্ট্য হল সহজেই বাইরের প্রভাবে পড়া, অন্যের 
নকল করা; তারা তখন অত্যন্ত SAGA ও সংবেদনপ্রবণ। এই বৈশিষ্ট্যের 
দরুন MSCS রাখার, দেখিয়ে দেওয়া, নির্দেশ দেওয়ার, তাদের কৰ্মচাণ্ডল্যের 
দৈনান্দন চালনার গুরুত্ব অনেক বেড়ে ওঠে। 

নৈতিক ও মানাঁসক শিক্ষা পরস্পর অচ্ছেদ্য ৷ লালনের যে লক্ষ্য ধরা হয়েছে 
সেই অনুসারেই স্থির হয় মানসক বকাশের উপাদান। স্বভাবতই অন্ধৰ 
সাত বছর বয়সের ছেলেমেয়েদের আমরা কোনো প্ৰাথামক বিদ্যা আয়ত্ত করাতে 
চাই না, Toe পাঁরপাৰ্শ্বের জীবন পর্যবেক্ষণ, শিশ্সাধ্য অনুশীলন, কথকতা, 
সাহিত্য পড়ে শোনানো, খেলাধূলার মাধ্যমে তাদের মানীসক 'দগন্তের প্রসার, 
তাদের ভাষা, চিন্তা, স্মৃতি, কল্পনার বিকাশ, তাদের পর্যবেক্ষণ ক্ষমতা, 
ইচ্ছাশক্তি, জ্ঞানতৃষ্ণা ও অন্যান্য গুণ জাগয়ে তোলা প্রয়োজন, সেটা প্রয়োজন 
অনুকরণ করে, ইশকুল-ইশকুল খেলে: ইশকুল চললাম, বইপত্তর গাঁছয়ে 


নিয়ে বলে বাচ্চা। তার এ আগ্রহে সবাদক 'দিয়ে উৎসাহ দেওয়া উচিত, স্কুল 
যেন তার কাছে হয়ে ওঠে আনন্দে ভরা সেই ভাবষ্যৎ যার স্বপ্ন সে দেখছে, 
যার জন্যে সে তোর হচ্ছে। 

ছেলেদের মানাসক বিকাশের পক্ষে খুবই তাৎপর্যপূর্ণ হল পাঁরবেশের 
সঙ্গে তার সাক্ষাৎ পাঁরচয়। 

এই শিশুদের মধ্যে যারা একটু বড়ো তাদের পক্ষে প্রকৃতির পর্যবেক্ষণ, 
পালিত পশু ATA গাছপালার পাঁরচর্ধা, ঘরোয়া ক্ষেত বা বাগানে খাটাখাটান, 
বড়ো বড়ো Pasa নিয়ে বড়োরা যে কাজ করছে তা খাটিয়ে দেখা — এতে 
তার মনের দিগন্ত প্রসারিত হয়ে পর্যবেক্ষণ ক্ষমতা ও জ্ঞানতৃষ্কাই শুধু বাড়ে 
না, প্রকৃতির উপর মানুষের প্রভূত্বের চেতনাও তার মধ্যে সপ্টারিত হয়, বস্তুবাদী 
Tear tea বনিয়াদ গড়ে ওঠে। 

অনূধর্ব সাত বছরের শিশুরা ভার আবেগপ্রবণ, ate দিয়ে বোঝার 
চাইতে সে বোশ বোঝে অন;ভাঁত দিয়ে। ala, সঙ্গীত, গান, তার নিজস্ব 
শিল্পচর্চা যাতে সে তার পর্যবেক্ষণ ও অনুভূতিকে রূপ দিতে চায় — এই 
সব শিল্প প্রাতমার প্রভাব তার ওপর খুব AM! মানসক ও নৈতিক 
[বকাশের যে কর্তব্য তার সঙ্গে শিশুর শিল্পচর্চার অচ্ছেদ্য সম্পর্ক, এটা তার 
নৈতিক আদল গঠন, তার শিশুসুলভ দরদ ও অনুকরণনয় আদর্শ গড়ে 
তোলার দিক দিয়ে আঁত গুরুত্বপূর্ণ 

পাঁরবারক পালনের আঁভজ্ঞতা বিচার করে দেখা গেছে যে Aw, 
পাঁরবারেই একেবারে ছোটো থেকেই শিশুর সৰ্বাঙ্গগন বিকাশের দিকে বেশ 
নজর দেওয়া হয়। 

দ্টান্তস্বর্প সোভিয়েত ইউনিয়নের তরুণ বীর, মহান পিতৃভূমির যুদ্ধে 
তরুণ রক্ষ নামক গুপ্ত যুব সংগঠনের নেতা ওলেগ কশেভয় যে পাঁরবারে 
মানুষ হয়োছল তার কথা বাঁল। 

পাঁরবারের কাছ থেকে ওলেগ গোড়া থেকেই দেশ প্রেম ও শত্রুর প্রাত 
ঘৃণা, ন্যায়পরতা ও সত্যানচ্ঠার শিক্ষা পায়। 

জনগণের যে সব বীর দেশের মুক্তি ও স্বাধীনতার জন্য সাহসের সঙ্গে 
লড়েছে, ওলেগ শিশু থেকেই বাপের কাছে তাদের কাহিনী শুনেছে রুদ্ধ 
নিঃশ্বাসে | ঠাকুমা তাকে বলেছে তার নিজের জীবনের কাঁহনী, বিপ্লবের আগে 
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আমিও waco শিখাঁছ 


রাশয়ার চাষীদের দুঃসহ জীবনের কথা ৷ লেনিনের কথাও তার কাঁছেই শোনে 
ওলেগ | 

পাঁরবারের মধ্যে একটা সৰ্বাঙ্গীন বিকাশ হয় ওলেগের । শক্তসমর্থ ক্ষিপ্র 
[শিশু ছিল ওলেগ ৷ ছোটো থেকেই পোক্ত হবার, জলঝড়ের কেয়ার না করার 
শিক্ষা পায় সে, শীত গরম কিছুই সে গ্রাহ্য করত না। পাঁচ বছর বয়সেই 
ওলেগ বরফের মধ্যে স্কেইট করতে শুরু করে। ছেলেটির মধ্যে স্বাস্থ্যাভ্যাস 
ও স্বাবলম্বনের গুণ গড়ে তোলার জন্য খুবই মন দেন তার মা। 

[বিশেষ মন দেওয়া হয় তার নৈতিক গুণ বিকাশের দিকে। THE ওলেগের 
মধ্যে সবচেয়ে বোৌশ করে আমি জাগাতে চেয়োছলাম ন্যায়ানষ্ঠা ও সত্যপরতা, 
সত্য ও অসত্যের AG একটা সচেতন FAVS | ছোটো থেকে ওলেগ সব 
ব্যাপারেই ছিল সত্যানষ্ঠ। ছোটোখাটো ব্যাপারেও ও কখনো আমাদের 
ঠকায়ান, বড়ো ব্যাপারেও সে কাউকে প্রতারিত করোন, যখন শনুর বিরুদ্ধে 
সংগ্রামে দেশের জন্য জীবন দিতে হয় তাকে। 

‘আমি চেয়োছলাম আমার ছেলে সোঁভয়েত দেশের যা কছু ভালো তার 
OTS সজাগ থাকবে, শুভ ও সত্যে সাড়া দেবে, ওলেগের মা ছেলের কাঁহনাী' 
গ্রন্থে এই কথা 'লখেছেন। 

ছোটো থেকেই ওলেগের মধ্যে সাহস ও সহ্যগ্ণ জাগয়ে তোলা হয়। 

“ওলেগ যখন হাঁটতে শুরু করে তখন সব শিশুর মতোই ও প্রথম প্রথম 
হাঁটতে গিয়ে আছাড় খেত। TFS আম কখনো তাকে তুলে ধরতাম না। 
চাইতাম ও নিজেই উঠে দাঁড়য়ে হাঁটুক। 

ছেলেকে কখনো আম নেকড়ে বা অন্য কোনো জীবজস্তুর ভয় HATA, 
অকারণ ভয় তার হত. না, সানন্দেই সে ঘরে একা থাকত। কখনো কখনো 
আম ইচ্ছে করেই তাকে অন্ধকার ঘরে খেলনা আনতে পাঠাতাম। ও বেশ 
নর্ভয়ে যেত, মেজের ওপর হাতড়ে হাতড়ে ঠিক খুজে বার করত খেলনা । 

গ্রীন্মকালে ছেলের সঙ্গে প্রায়ই মাঠে বেড়াতাম। নদীর ওপর সরু একটা 
সাঁকো | ছেলেকে বলতাম “এাঁগয়ে যা ওলেগ ৷” 

‘আমি থাকতাম পেছনে, ছেলের ওপর নজর রেখে । জলের ওপর AVAG 
করছে সাঁকোটা। ওলেগ কিন্তু নিশ্চিন্তে কোনো দিকে না চেয়ে এগিয়ে যেত 
একা । 
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TTS বছর বয়সে ওলেগের একবার কাঠন অস্ত্রোপচার করতে হয়। 
প্রফেসর ডাক্তার তাকে সাহস দিয়ে বলেন: 

‘“দেখাছস তো ওলেগ, সবাই এখানে মেয়ে, কেবল তুই আম এই দুজন 
ATA! ডে'ঢে থাকাব কিন্তু। কাঁদস না, কেউ যেন পরে আমাদের নিয়ে 
হাসাহাঁস না করে।” 

““আমার কান্নাই পায়নি, চাঙ্গা হয়ে বললে ওলেগ, “ভাবছেন আমার বুঝ 
ভয় করছে। একেবারে না। সেই যেবার ছোটোতে বালাতিতে লেগে কপাল 
কেটে গিয়োছল তখনই বলে আম কাঁদাঁন !” মোটেই এটা Tes ফাঁকা বড়াই 
নয়। কণকয়ে PIAA ডাক্তারকে এতটুকু বিরত Bala ওলেগ ৷ 

খুব ছেলেবেলাতেই ওলেগের বাপ মারা যায়; পাঁরবারে সে ছিল একমান্র 
শিশু, কিন্তু তাতে করে তার মধ্যে যৌথ বোধ জাগানোয় অসুবিধা হয়ান। 
যেমন পরিবারের মধ্যে তেমান সঙ্গীসাথীদের ক্ষেত্রেও সে ছিল যৌথের 
চমৎকার, দায়ত্বশশীল সভ্য। 

ছোটো থেকে মা, ঠাকুমা আর দাদুর ওপর তার ছল ভার ভালোবাসা, 
ভার নজর, এটা সেটায় সাহায্য করতে চাইত তাদের | 

‘যখন ঘরোয়া বাগানে কাজ করতাম তখন সর্বদাই ওলেগকে কাজে টানার 
চেষ্টা করতাম। খুব একটা কাজের লোকের মতো ভাব করে, লাল হয়ে ও 
সানন্দেই আমায় বীজ আর চারা এনে দিত আর |S পাতার সময় দাঁড় ধরে 
থাকত ভারিক্কী চালে” এ. কশেভায়া লিখেছেন তাঁর ছেলের কাঁহনন'তে। 

সঙ্গীসাথীদের সঙ্গে ওলেগের বন্ধুত্ব বজায় রাখা ও গড়ে তোলারও চেষ্টা 
করতেন মা, বন্ধুদের প্রাতি দরদ ও বিনয়ী হবার শিক্ষা দেন Tota 

‘একবার মে দবসের উৎসবের সময় আম ছেলেকে দুটি নতুন পোষাক 
সেলাই করে দিই _ তার একটি মামূলী, আর একাঢ নাবিকের স্যট। 
নাবিকের স্যটটি ওলেগের ভাঁর পছন্দ হল। THY হঠাৎ সে আমার কাছে 
এসে আমার আ'স্তন টেনে আস্তে করে বললে, “আমার দুটো পোষাক fos 
গ্রশার একটাও নেই ৷ 'গ্রশাকে এ নাবিকের স্যুটটা দিয়ে দিই মা, কী বলো ?” 
'গ্রশার সঙ্গে ওলেগ সারা দিন ধরে বাগানে খেলত । Toma বাপ ছিল না, মার 
অসুখ । আম নীরবে নাঁবকের স্যটটা কাগজে মুড়ে দিলাম আর ওলেগ 
হাঁস মুখে ছুটল তার ছোট্ট বন্ধুর কাছে। 
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‘ওলেগকে সবাই খুবই ভালোবাসত কিন্তু কেউ তাকে কখনো অকারণ 
লাই দিত না। বাধ্য ও বিবেচক হয়ে সে বেড়ে ওঠে কিন্তু ছেলেমানুষী জিদ 
তারও ছল । মাঝে মাঝে সে নিজের জেদ ধরে বে'কে বসত, কিন্তু আমরা 
কখনো তাতে গাঁলাঁন ৷ শুধু যেটা তার পক্ষে প্রয়োজন, চিত্তাকর্ষক ও হিতকর 
কেবল তারই অনুমাত দিতাম আমরা! 

জ্ঞানের আগ্রহ ছিল ওলেগের, পর্যবেক্ষণের ক্ষমতা ছিল। সবাঁকছুই 
জানতে চাইত সে। ওর জ্ঞানের Tole ছিল সজাব জীবন, সজাব APTS! 
সূর্যমুখীর টান যেমন সূর্যের দিকে, ওলেগের তেমাঁন টান "ছিল লোকের 
THEE | সবাঁকছুর ওপরেই সতৃষ্কায় সে মেলে ধরত তার বড়ো বড়ো বাদামী 
চোখ | 
খুলে ধরতেন তার কাছে। 

'গোঁপের ফাঁকে TPIS হেসে দাদু তাকে শোনাতেন ফলমূল শস্যের 
কথা, নানা ধরনের ঘাস পাতার কথা, দূর দূর দেশ আর পাখি পাখালির 
কথা। আমাদের রূপসী উক্রেন, গোটা বিশ্ব আর জাঁবন্ত সমস্ত ছকে 
ভালোবাসতে শেখান তান ওলেগকে ৷ দেশের নিসর্গের ate এই ভালোবাসা 
নিয়েই ওলেগ স্কুলে ঢোকে ।, 

কশেভয়দের সংসারে গান বাজনার আদর ছল, ওলেগও ভালোবাসত গান 
বাজনা | গান কি সঙ্গীত গয়ে বাজত সোজা তার বুকে, ও যেন কান য়ে 

‘এখনো যেন চোখে পড়ে: সন্ধ্যা ছেলের ঘুমোবার সময়, কিন্তু কিছুতেই 
ঘুম আসছে না তার। ওলেগের মস্ত এক বন্ধু তার কাকা, পাভেল কশেভয়, 
গাইছে : 

ওই, ওইরে কাচ ছানাপোনা 
ও মাসী, দোর খোলো না... 

‘এই গানাট ছিল ওলেগের ভারি 'প্রিয়। পাভেল কাকু থামলেই সে সমস্ত 
আবেগ নিয়ে বলত, “ছানাপোনাগ্‌লোর কী যে PU! কেন দোর খুলছে 
না মাসী? ভার পাঁজি মাসাটা।৮, 
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ওপরের এই দষ্টান্ত থেকে খুব চমৎকার ধরা পড়ে যে কশেভয়দের 
পাঁরবারে শিশু পালনের লক্ষ্যটা ঠিক সময়েই, সাঠকভাবে, পাঁরষ্কার করে 
সামনে রাখা হয়োছল | এরা ভালোই জানতেন শিশুর ভেতর কোন গ্‌ণগুলো 
জাঁগয়ে তুলতে হবে। লক্ষ্যের পারচ্ছন্নতা _ এই হল শিশু পালনের পথ 
নির্দেশের সেরা দীপ। 

ওলেগের জন্যে গর্ববোধ করার, নিজেকে সৌভাগ্যবতা জ্ঞান করার AA 
কারণ ছিল তার মার। পড়াশনায়-ছেলেটি ছিল প্রথম সারতে, স্কুলের প্রথম 
[দন থেকেই সে সাগ্রহে সামাজিক কাজে মন দেয়, হয়ে ওঠে এক আদর্শ 
পত্ৰ ৷ 

ছেলের কাহনা’ গ্রন্থে মা বলেছেন, ‘তার ভাবষ্যৎ স্বপ্ন ছিল, প্রথমে 
কলেজে ঢুকবে, তারপর হবে হীর্জনিয়র। আমায় সাহায্য করবে, কাজ থেকে 
অবকাশ দেবে, আমার বুড়ো বয়সে শ্রদ্ধা ভালোবাসায় ঘিরে রাখবে এই ছিল 
তার প্রাতশ্রুতি। “কাজে কি আর কেউ কাহিল হয়? কাঁহল হয় শোকে। 
আর তুই যে বাছা আমার সবচেয়ে বড়ো আনন্দ !»; 

কিন্তু ইঞ্জীনয়র হয়ে ওঠা পর্যন্ত ওলেগ অপেক্ষা করোনি। তার প্রথম 
রোজগার সে যখন মাকে এনে দেয় তখনো সে নাবালক। তাঁর সেই শুভ 
দিনাটর কথায় এ. কশেভায়া লিখেছেন: 

“একদিন কাকু বললে, “ওলেগ, প্রথম রোজগারের টাকাটা কী জানিস 
জানতে সাধ আছে তোর? মাইনে দেওয়া কাজ একটা আছে, তবে জানি না 
কাজ আর পড়াশুনা দুটোই চালাতে পারাঁব কিনা ?” ওলেগ অমনি লাঁফয়ে 
উঠল, ও তো জানত যে স্বামীর মৃত্যুর পর আমার জীবন আর সহজ ছিল 
না। “আম প্রথমে স্কুলের পড়াটা শেষ করে পরে এ ড্র্যাফাটং-এর কাজটা 
করব। চালিয়ে নিতে পারব!” 

‘এ আলাপটার কিছুই আমি জানতাম না। হঠাৎ সপ্তাহ তিনেক পরে 
ঝড়ের মতো ঘরে ঢুকল ওলেগ, চোখ জৰলজৰল করছে, এক গাল ANA! 
হাতে একটা মোড়ক । “এই নাও মা, তোমার জন্যে । আমার প্রথম রোজগার, 
এই নাও টাকা। ভাবনা কোরো না মা!.” 

তারপর শুরু হল অন্ধকার দন। আমাদের শান্তীপ্রয় সোভিয়েত দেশের 
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ওপর নেমে এল ফ্যাঁশবাদের গুরুভার খড়া। ‘তরুণ বর্ক্ষী’দের বৃহৎ সংগঠনের 
নেতৃত্বে গেল ওলেগ কশেভয়, মা তার ষোলো বছরের ছেলেকে আশীর্বাদ 
করে পাঠালেন কীর্তির পথে: 

আম বুঝেছিলাম এক বৃহৎ উজ্জল কর্মের ভার 1নয়েছে ছেলেরা । 
জানতাম সংগ্রামটা হবে নিৰ্মম, নিষ্করূণ। 

‘যেমন পারলাম ছেলেকে আমার মনের কথা বললাম। বললাম সংগ্রামের 
যে পথ ও TACK তার পদে পদে লুকিয়ে আছে বিপদ | ভয়ে সে বিপদের 
TATA হতে হবে। ছেলে আমার ওপর থেকে চোখ না সরিয়ে চুপ করে 
সব শুনলে । “মা মণি... মানে, যাঁদ মরতে হয় তাহলে আমার জন্যে তোমার 
কোনো লজ্জার কারণ থাকবে না।” একথা শুনে যেমন ভালো লাগল, তেমনি 
ভয় হল। 

“কথাটা মেনে নিতে যতই FU হোক, বুক যতই মোচড় দিক, টের পেলাম, 
ছেলের জীবন আর আমার হাতে নয়, ওর প্রাতি পদক্ষেপের সঙ্গী এখন কেবল 
মৃত্যুর বিপদ। 

Tee আমি তাকে থামাইনি। ওর বুকে ঝাঁপয়ে পড়ে চোখের জলে, 
উপদেশ অনুরোধে এ দাবি কারান যেন সে তার নির্বাচিত পথ পারত্যাগ 
করে, ও যাতে ঘর ছেড়ে না যায়, যাতে লুকিয়ে থাকে সঙ্গীদের কাছ থেকে, 
লড়াই থেকে বাঁচে তার জন্যে হাত ধরে টেনে ALATA আমি। ছেলেটিকে আম 
ভালোবাসতাম। সেই রাত্রতে স্থির করলাম তাকে প্রাণপণে সাহায্য করব 

এই আশ্চর্য রুশ মহিলা স্বাধিকারেই সোভিয়েত তরুণদের বলতে 
পারেন: | 
‘আমার তরুণ পাঠকেরা! তোমাদের বাপেরা আর জ্যেষ্ঠ কমরেডরা 
নিজেদের রক্তের মূল্যে দুরূহ সংগ্রামে যা অর্জন করেছেন তা রক্ষা কোরো, 
ভালোবেসো। ভালোবেসো াাজের দেশের মাটিকে, তার প্রাতাট ঘাসকে, 
স্কুলের ডেস্কের পেছনে তোমার জায়গাঁটকে। রক্ষা কোরো, মূল্যবান জ্ঞান 
কোরো ছোটো বড়ো সবাঁকছকেই -- তোমাদের জ্যেষ্ঠ কমরেডদের উপদেশ, 
তোমাদের মা-বাপের শ্রমজীর্ণ হাত, তাদের মুখের প্রাতাট বালরেখা। 

“নজের চেয়েও বোশ ভালোবেসো এদের, স্বদেশের যশোবাদ্ধি করে 
শেখো, শ্রম কোরো । 
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'ওলেগের জীবন ও সংগ্রাম যেন তোমাদের সাহায্য FCA...” 

জল্মভামর প্রাতি ভালোবাসা, উচ্চ আদর্শ নিষ্ঠা, সত্যপরতা -- এ সব 
আপনা থেকে আসে না, এই সমস্ত গুণই খুব ছোটো থেকে জাগয়ে তুলতে 
হয় আর তার অর্থ 1নাদষ্ট লক্ষ্যের দিকে দৃঢ় ও অটলভাবে এগিয়ে দিতে 
হয় তাকে। 

মানুষ করে তোলার ব্যাপারে উদ্দেশ্যের পাঁরচ্ছন্নুতা যে একটা পথপ্ৰদৰ্শক 
আলোর মতো তার আরো অনেক দষ্টান্ত দেওয়া যায়। লোননগ্রাদের একটি 
শিশু গ্রন্থাগারের পাঁরচারকা পাঁচ সন্তানের জননী এলমা গুমভলত্‌ 
লিখেছেন: ‘আমি জানতাম যে উদ্দেশ্যটা কী এটা না জানলে কোনো কাজই 
উৎরোয় না, তাই আমার ছেলোঁপিলেদের মানুষ করে তোলার মূল ধারাটা 
আম মনে মনে ঠিক করে িয়েছিলাম। “সংসারের মধ্যে শিশু লালনের 
আভজ্ঞতা’ (শিক্ষণাবদ্যা আকাদমি কর্তৃক প্রকাশিত, মস্কো ১৯৫৯) পুস্তকে 
তান স্মানার্দস্ট দ্টান্ত দিয়ে দেখিয়েছেন কাঁ ভাবে প্রাতাদন নিয়ম করে 
চলে ছেলেমেয়েদের মধ্যে উচ্চ নৌতিক গুণ জাগয়ে তুলতে পারা যায়। এ 
রূপ সংসারের গোটা জীবনটাই শিশু মানুষ করার কর্তব্য অনুযায়ী 
নিদিষ্ট । সে পাঁরবার হল 'মলামশ পাঁরবার, তার প্রাতাঁট সদস্যই সানন্দে 
কাজ করে সাধারণ হিতাৰ্থে _ বলা বাহুল্য সেটা সম্ভব হয় কেবল দৈনন্দিন 
শিক্ষাদানমূলক কাজের ফলেই। ছেলেমেয়েরা যাতে অনুভব করতে পারে যে 
তারা যৌথের পূর্ণাধিকারী সদস্য সেজন্য আমার দাঁবটা আম সবসময় এমন 
ভাবে হাঁজর করার চেষ্টা করতাম যাতে শিশু বুঝত কী করতে হবে, কী 
ভাবে করতে হবে, সকলের সাধারণ স্বার্থের জন্য সে কাজটার গুরুত্ব কী, 
আদেশটা সাগ্রহে পালন করার আবাঁশ্যকতা AA তার মনে এতটুকু কোনো 
সন্দেহ থাকত AT!’ 

মা-বাপের আদেশ নিয়ামত পালন করায় যাতে ছেলেমেয়েদের স্বকীয় 
উদ্যোগ নষ্ট না হয় সেটাও মা লক্ষ্য রেখেছিলেন। যৌথের হিতে শ্রম — এটা 
হয়ে উঠোঁছল তাদের অভ্যাস এবং তাতে স্বাধীন উদ্যোগ প্রদর্শনে সাহায্যই 
হত। মা লিখেছেন, ‘আমি ছেলেদের এমন ভাবে WA করে তুলতে 
চেয়েছিলাম যাতে কোনো মৃশকিলেই তারা ভয় না পায়, কাজটাকে পুরুষের 
কাজ আর মেয়েলী কাজ এভাবে ভাগ না করে! গুমভলত্‌ যেসব TUS 
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দিয়েছেন তা থেকে দেখা যায় যে কোনো কাজের প্রাতই তাঁর ছেলেদের সাঁত্যই 
কাপড় কাচা, রান্না বান্না, ঝাড়া মোছায় সাহায্য করে মাকে, বলতে ক তার 
ভেতর 'দিয়ে প্রচুর সাক্রয়তা ও উদ্যোগও দেখায়। 

সংসারের কাজ যাঁদ ঠক মতো গোছানো যায় তাহলে তার প্রাতাঁট সভ্যের 
পক্ষেই বিশ্ৰাম এবং নিজের নিজের সখের কাজের মতো সময় বেশ থাকে। 
এইটুকু বললেই যথেষ্ট যে এ সংসারের মা স্কুলের সামাঁজক কাজ এবং 
সঙ্গীত চক্রে অংশ নেবার মতো সময় পেয়ে থাকেন। ছেলেদের খেলাধূলোয় 
যোগ দেন Tota, রাববারে তাদের সঙ্গে শহরের বাইরে বেড়াতে AA! মায়ের 
কাজ বহুমুখী হলে ছেলে মানুষ করে তোলার পক্ষে তার তাৎপর্য হয় 
অনেক। দেখা গেছে এ সব ক্ষেত্রে ছেলেমেয়েরা মায়ের শ্রমকে বোশ শ্রদ্ধা 
করে। | 

গুমভলতের পাঁরবারে স্বার্থপরতার স্থান নেই -- পরস্পরের Alo যত্নই 
হল এ যৌথের মূল CATT | আমাদের ছেলেমেয়েরা কখনো নিজে থেকে 
মাষ্ট, হাত খরচা বা পোষাক আশাকের ঝোঁক ধরে না। তারা ভালোই জানে, 
যথাসম্ভব যেটা প্রয়োজন সেটা তারা এমানতেই পায় 

দুঃখের বিষয় কোনো কোনো পাঁরবারে মা-বাপ এ হিসেব রাখে না কী 
ধরনের সন্তান তারা মানুষ করে তুলতে চায়, ছোটো থেকেই কোন চারব্রগূণ 
তারা গড়ে তুলতে চায় তার মধ্যে। 

এধরনের মা-বাপের কোনো পারম্কার উদ্দেশ্য নেই, তাদের লালন 
পালনের মধ্যে কোনো 'নাঁদর্ট সঙ্গতি নেই। সন্দেহ নেই যে সেরূপ ক্ষেত্রে 
তার ফল সর্বদাই হবে দৈবের অধীন, কেননা কী অর্জন করতে চাইছি সেটা 
জানা না থাকলে কোনো কাজই সুসম্পন্ন হওয়া সম্ভব AT! 

নিদিৰ্ষ্ট লক্ষ্য অনুসারে লালন করার বদলে এই ধরনের মা-বাপেরা 
একেবারে অন্ধের মতো চলে। THR, THQ মা-বাপ এও ভাবে যে সম্তান- 
বাৎসল্য ও তাদের সমস্ত ইচ্ছা পুরণ, বিশেষ করে যদি তাতে মা-বাপের পক্ষ 
থেকে 'আত্মোংসর্গের প্রয়োজন হয়, নিতান্ত যা আবশ্যক তা থেকেও 
নিজেদের বত করতে হয় তবে সেই হল জনকজননীর কর্তব্য । এই ধরনের 
অভ্যাসের সর্বনাশা ফল ফলতে 1বলম্ব হয় না। 
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নিজে নিজেই পোষাক পাঁর 


মাঝে মাঝে এই ধরনের দৃশ্য চোখে পড়বে। 

ছেলেমেয়েরা যেখানে খেলাধূলা করে সেই স্কোয়ারে তরুণী মহিলা 
CLG বসে তার পাশের জনকে বলছে: 

দেখছেন তো, এ তো একটা MOTH খুকি, অথচ স্বামীর রোজগারের 
মোটা অংশ যায় ওরই পেছনে ৷’ 

“সে কী? অবাক হয় পাশের জন। 
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‘আমাদের সংসারে রেওয়াজ হল “সবাঁকছ; শিশুর জন্যে”,’ সগৰ্বে বলে 
তরুণী মা। ‘আর আমরা যা খাই তা আল্লোচকা মুখেও তুলবে না। আর 
পোষাক কত... নিজেদের পরবার নেই কিন্তু ATS পালপার্বণে ওর জন্যে 
চাই নতুন পোষাক | AISA আবার মন ওঠে না, পোষাকাঁট যদ তার সবার 
সেরা না হয়, তাহলে তার সব উৎসব মাটি । কোণে গিয়ে মুখ ভার করবে। 
ছেলেমেয়েদের একটু আনন্দে না রাখার কী আছে। লোকে এই কথাটা ঠিক 
বোঝে না, সাজের ঘটা সব নিজেরাই করে!’ 

কী, নিজের একটা নতুন পোষাকের সাধ হয় না আপনার?’ সাঙ্গনীর 
ফ্যাকাশে পোষাকের দিকে চট করে চেয়ে জিজ্ঞেস করে পাশের জন। 

“কী যে বলেন। 1নজের কথা আম ভাব না। নিজের ছেলেটি সবার 
সেরা, সবার নজর পড়ছে তার দকে, এর মতো সুখ ক আর হয়। আনন্দ 
করেই আম নিজেকে বাল দিতে রাজী । এ যে আমার মাতৃকর্তব্য।, 

আলাপ কেটে গেল খোদ আল্লোচকার BITS! তার TAT মুখখানা 
কান্নায় ভার, APH সাইকেল আছে, আমার নেই কেন, IT! রাগ করে 
মায়ের দিকে ঝাঁপিয়ে এল ATS 

বাবাকে বাঁলস, TPA চেয়েও ভালো সাইকেল তোকে কনে দেবে 

'এক্ষীণ কিনে দাও আমায়, এক্ষ্মাণ। চলো, কনে দাও ৷’ অধীর হয়ে পা 
ঠুকতে লাগল AIS, তার নাকি স্বরটা বেড়ে উঠল একটা অশ্রুহীন প্রবল 
কান্নায়। ভয়ানক ঝোঁক ধরল সে, মাকে চড় চাপড় মারতে লাগল। 
আল্লোচকার চিৎকার আর কান্নায় অন্য ছেলেমেয়েরাও ঘিরে এল চারপাশে। 

TIS মা খনাঁকর হাত ধরে তুষ্ট করতে লাগল, নিজের নিরানন্দ 
‘মাতৃকৰ্ত'ব্য’ পালন করতেই TAA গেল সে। সাঙ্গনী করুণা ভরে চেয়ে রইল 
তার 'দকে। 

কত ছেলেমেয়েই ভুল পথে যায় শুধু এই কারণে যে সন্তানের দাঁব 
দাওয়াটাকে একটা যাাঁক্তীসদ্ধ সীমার মধ্যে রাখার চেষ্টা করোনি তার মা- 
বাপে। স্কুলে এবং মা-বাপের জীবনে কত PU ও দুঃখই না আনে সেই সব 
ছেলেমেয়ে যারা নিজের আকাঙ্ষাকে সংযত করার শিক্ষা পায়নি, মা- 
বাপের যাঁক্তযুক্ত দাঁবর কাছে, যৌথের স্বার্থের কাছে নিজের ইচ্ছাকে নত 
করতে শেখোঁন। 
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অনেক মা-বাপে বৃথাই ভেবে থাকেন যে ছেলের স্বভাব বড়ো হয়ে আপনা 
থেকেই শুধরে যাবে। তা হয় aT! এমন কি তিন চার বছর বয়েসেও শিশুর 
যে আচরণ সেটা তার লালন পালনের ফল এবং সে পালনের পদ্ধাত যদি না 
বদলানো হয় তাহলে শিশুকালেই গড়ে ওঠা সে চাঁরত্র পাকা হয়েই যাবে। 
আল্োচকার স্বভাবের সংক্ষিপ্ত যে বিবরণ পাওয়া গেল তা থেকে এখনই তার 
ভাঁবষ্যৎ স্বভাব চাঁরত্র বেশ কল্পনা করা যায়। 

'মা-বাপের বই’ রচনায় মাকারেঙ্কো খুব ভালোভাবেই দেখিয়েছেন এই 
ধরনের ‘TORR TY লালন পালনের ফল কা দাঁড়ায়। 

ভেরা ইগনাতিয়েভনা করোবভা হলেন একজন গুণী, কর্তব্যপরায়ণা 
গ্রন্থাগারকা। নিজের ছেলেমেয়ে পাভেল আর তামারাকে ভার ভালোবাসেন 
Tota | কাজ থেকে ক্লান্ত হয়ে ফিরে তান একাই বাসন মাজেন, ঘরধোর সাফ 
সুন্দরী মেয়োটর শখ মেটাবেন, যা সংসারের আর্ক সম্ভাবনার বাইরে। 
ভেরা ইগনাতিয়েভনা নিজেও এখনো যুবতা, কিন্তু সেই একজোড়া জটর্ণ 
জুতো আর TAM, করা পোষাকেই তান দিনের পর দিন চালাচ্ছেন। 
তামারার TERY এসবে কোনো আগ্রহ নেই। 

‘তুই আজকেও কলেজে যাসাঁন ? জিজ্ঞেস করলেন ভেরা ইগনাতিয়েভনা। 

তামারা জানলার কাছে গিয়ে রাস্তার দিকে তাঁকয়ে ব্যাজার মুখে 
বললে, ‘না 

‘কলেজে যাচ্ছিস না কেন বল তো?’ 

কী পরে যাব?’ 

THE কী কার বল, তামারা ?) 

তুমিই জানো কী করতে AAV’ 

এ সেই জুতো বাঁঝ ?’ 

হ্যাঁ, জুতো’ 

‘বাদামী পোষাকের সঙ্গে গোলাপী জুতো পরে কলেজে যাই তাই চাও 
তো তুমি? দেখে লোক APL তাই চাও তো? গাঁ? তাই চাও তো? 
সোজাস্মীজ তাই বললেই পারো! 
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'তামারা, কিন্তু তোর তো অন্য পোষাকও আছে। কালো জুতোও আছে, 
আরেক জোড়া। কলেজের ছাত্ররা সবাই তো আর অমন রঙ নিয়ে চুলচেরা 
বিচার করে না” 

তাতে রাগ আর WB আরো চড়েই গেল। ‘তামারা, কথা শোন, দ্যাখ, 
আম কী পরে MS মায়ের এই ভীরু স্নেহময় ভর্খসনায় মেয়ে ক্ষেপে উঠল: 

‘তার মানে, আমাকেও তোমার মতো বেশ নিতে হবে নাক? তুমি 
তোমার কাল যা কাটাবার কাঁটয়েছ। আমার এখন এইত বয়স, এই আমার 
ভোগ করার সময়... মা-বাপের এখন উচিত ছেলেমেয়েদের জন্যে বাঁচা, সবাই 
একথা জানে, কেবল আমাদের বাড়তেই কেন জানি কেউ বোঝে AT’ 

ভেঙে পড়া মার পক্ষে মেয়েকে এটুকু বোঝানোও সম্ভব হল না যে, 
সমাজতান্ত্রক স্বদেশ ছেলেমেয়েদের যে যত্র দিয়ে ঘরে রাখে সেটা তাদের 
কেবল উদাসীন স্বার্থপর ও মা-বাপের সুখের ‘দাবদার’ করে তোলার জন্য 
নয়। মেয়ের এই সরোষ আব্রমণটাকে জননী কর্তব্যের ঘাটাত হিসাবে 
মাতৃভূমির কাছে নজের অপরাধ বলে নয়, বরং মেয়ের বোহসেবী দাবি 
মেটাতে পারছেন না বলে, মেয়ের কাছেই নিজের অপরাধ বলে তান গ্রহণ 
করলেন। মেয়েও সেই ভাবেই বুঝেছিল। তাই মায়ের সঙ্গে মেয়ের এই 
ব্যবহারই হয়ে উঠোছল একটা রীতি, 'নিত্যকার ব্যাপার 

COM ইগনাতিয়েভনার ব্যবহারে ছেলেমেয়েদের মানুষ হয়ে ওঠার ওপর 
ক প্রভাব পড়বে সেই দিক থেকে তান কখনো তাঁর আচরণ 1বশ্লেষণ করে 
দেখোঁন। তাঁর ছেলেমেয়েদের, বিশেষ করে সুন্দরী তামারার ভাঁবষ্যৎ তাঁর 
কাছে মনে হত যেন কী এক একান্তক ALA ঝলমল করছে । ছেলেমেয়েদের 
কেবল আদরই দিয়েছেন মা, কখনো এ হিসাব নেনান কী হয়ে গড়ে উঠবে 
এই ভাবষ্যৎ নাগাঁরকেরা। 

পাঁরন্কার উদ্দেশ্য না থাকায় লালন পালনের একটা AMPA পদ্ধাতিও 
থাকা সম্ভব ছিল না। 

করোবভদের পাঁরবারে সংসারের সব বোঝাই ছিল মায়ের ঘাড়ে। বাপ 
ঘরে ফিরত, খেত, কিন্তু কোনো ব্যাপারেই মাথা দত না, ভাবত ছেলেমেয়েদের 
মানুষ করে তোলাটা বউয়ের কাজ। ছেলেমেয়েরা বুঝত কেবল নিজেদের 
চাহদা আর দাব, কোনো রকম দায়িত্ব "ছল না তাদের। মায়ের জন্যে 
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কখনো তারা অপেক্ষা করে থাকোন, তাঁকে নিজেদের সাফল্যে হঠাৎ খাঁশ 
করে দেওয়ার চেষ্টা করোঁন, মা ফিরলে কোনো দন নিজেরা ভালোমন্দ খাবার 
এগিয়ে দেয়ান। তাঁকে বিশ্রাম করতে দিয়ে, তাঁর নিদ্রায় ব্যাঘাত না করে ধোয়া 
পাকলা ও সাংসারক POP নিজেরা সেরে নেয়ান। কী ভাবে মা কাজ 
করেন এ নিয়ে ছেলেদের কোনো আগ্রহ ছিল না, জানত না তাঁর আর্ক 
অবস্থার কথা, সংসার চালাবার ব্যাপারে কোনো রকম অংশ নিত না, অথচ 
কেবলি এটা ওটা দাঁব করে চলত । ছেলেমেয়েরা যেখানে নিজেদের যৌথ 
সদস্য বলে ভাবছে না, ভাবছে কোন এক নবাবপত্তুর বলে, যার তুম্টির জন্য 
মা তাঁর নিতান্ত প্রয়োজনটুকুও বর্জন করছেন, তাকে TH কখনো পারবার 
বলা সম্ভব ? 

মাকারেঙ্কো খুব ভালো করেই দোখয়েছেন যে এই ধরনের পাঁরবারিক 
সম্পর্কের সঙ্গে সোঁভয়েত সংসারের পাঁরবাঁরক যৌথ সংগঠনের কোনো 
[মল নেই ৷ অত্যন্ত ন্যায্য রোষ ও ক্ষোভে Tota লিখেছেন: 
ওঠা ছেলেমেয়েদের দন কাটানো সম্ভব কেবল শোষণের সমাজে ৷ 

আমাদের কোথাও কোথাও মায়েদের আত্মবাঁলর যে অভ্যাস আছে তার 
বিরুদ্ধে প্রতিবাদ করা উচিত। অন্য স্বেচ্ছাচারী আর উৎপীড়কের অভাবে 
এই সব মায়েরা নিজেরাই তাদের গড়ে তুলছেন নিজের ছেলেমেয়েদের মধ্যে 
থেকে | আমাদের মায়েদের কর্ম ও GWA চালিত হওয়া উচিত অন্ধ স্নেহবশে 
নয়, সোভিয়েত নাগাঁরকত্ব বোধের বৃহৎ প্রচেষ্টায়। সেই মায়েরাই আমাদের 
দেবেন চমৎকার সখী মানুষদের আর তাঁরা নিজেরাও শৈষাবাঁর সুখ বোধ 
করে যাবেন 


মা-বাপে মাঝে মাঝে লালন পালনের একটা 'নীর্দ্ট লক্ষ্য সামনে রাখেন 
বটে, তবে সেটা হয়ে দাঁড়ায় একপেশে, যেখানে ছেলেমেয়েদের পাওয়া চাই 
সৰ্বাঙ্গীন — শ্রম, দেহ, মানস, নীতিবোধ ও সৌন্দৰ্য বোধের শিক্ষা। 

একাঁট পাঁরবারে ছয় বছরের একটি ছেলেকে আমরা পর্যবেক্ষণ করি। 
ছেলেটি গ:ণা, সঙ্গীতের প্রাতভা আছে। fas তার এই গুণটার ?বকাশই 
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অন্য সমস্ত শিক্ষার উপর প্রাধান্য পায়। পাঁরবারের মধ্যে সকলের ওপরেই 
ছিল ওর অটুট আধিপত্য। পাঁরবারের অন্য সকলের কাছে ওর ইচ্ছেই নিয়ম 
হয়ে দাঁড়য়েছে। ভালো পোষাকটা, ভালো ঘরটা, ভালো খাবারটা — সব তার 
জন্যে। নিজেরা বহ; জিনিসে আত্মত্যাগ করে মা-বাপে তার জন্যে সেরা 
শিক্ষকের ব্যবস্থা করেছেন। এটা তার কাছে এমনই অভ্যস্ত হয়ে গেছে যে 
ছেলোট কখনো কিছুর জন্যে মনাত করে না, দাবি করে। মা-বাপ 'দাঁদমার 
সঙ্গে তার আচরণ প্রায়ই অশোভন, এমন ক SHH । 

লোকে বলত, ‘ছেলেকে অমন লাই দিতে নেই, একটা সীমা রাখা উচিত ।, 

কী যে বলেন! কী যে বলেন! সীমা মানে! এটা বুঝতে পারছেন না যে 
ছেলোট অসম্ভব প্রাতভাশালী |’ 

সংসারের সবাঁকছুই ছিল ছেলোটর রুটিন অনুসারে | 

চুপ চুপ। আস্তে! সারওজা বাজাচ্ছে।’ 

‘আন্তে! সারওজা ঘুমুচ্ছে ! 

হয়ত ওর প্রতিভা সত্যই অনেক বিকাঁশত হবে TSS ভাবষ্যৎ নাগারকের 
পক্ষে সেইটাই সব নয়। 

এই ধারায় লালন পালনের ফল কী হতে পারে দেখুন। 
ছিল: বাদ্ধমান সানন্দ মা-বাপ, দুজনের মধ্যে বেশ ভালোবাসা, ছেলোটও 
স্বাস্থ্যবান, গুণী, মা-বাপের দুজনেরই ইচ্ছে ছেলোঁটকে গড়ে তুলবে এক 
‘বড়ো মানুষ ANA, ‘জীবনের AT করে’। তাদের সমস্ত জীবন উৎসার্গত 
হল ছেলোঁটকে একি কেউকেটা করে তোলার জন্য, তার জন্যই ব্যয় করা 
হল তাদের সমস্ত মানসিক ও দৈহিক শক্তি। ছেলোট বেশ বোঝে যে সেই 
হল সংসারের নয়নমাঁণ, মা-বাপে তার চারপাশে আবার্তত হচ্ছে দুঁট 
‘অসহায় উপগ্রহের” মতো। তার পাঁরণাঁতি কাঁ দাঁড়াল? ছেলেটি প্রাতভাবান 
গাঁণতজ্ঞ হলেও ALAA হল না, সুনাগাঁরক হল না। 

মাকারেঙ্কো তার এই 'টাঁপক্যাল দৃশ্যাঁট বর্ণনা করেছেন। বাপের ভার 
অসুখ, মা শোকে মৃহ্যমান, রোগশয্যার পাশে বসে আছেন সার্জন, জরুরী 
অপারেশন করতে হবে, কিন্তু বাপের অবস্থা নিয়ে ছেলের বিশেষ মাথাব্যথা 


নেই। 
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মা-র কাজটা করে দিই 


“নিজের ঘরখানা থেকে বৌরয়ে ভিন্তর এগিয়ে গেল সদর দরজার 1দকে। 
রান্না ঘর থেকে মা ছুটে গেলেন তার দিকে, ক্লান্ত কাঁম্পত কণ্ঠে বললেন, 
‘TSR, ডাক্তারখানায় একবার যাব বাছা ?.. ওষুধটা এতক্ষণ তোর হয়ে 
গেছে, দামও দেয়া আছে... খুব জরুরী ...৮ 

বালিশের ওপর আলুথাল্‌ চুলে ভরা মাথাটা ফিরিয়ে Trews 
আলেক্সান্দ্রাভিচ ছেলের দিকে তাকিয়ে কষ্ট করে হাসলেন। পেটের আলসার 
সত্বেও সাবালক প্রাতিভাবান ছেলেকে দেখে সুখ হয় বৈকি। ভিন্তরও মায়ের 
দিকে তাঁকয়ে হাসল, “WR, সময় নেই, আমায় এক জায়গায় যেতে হবে। 

বাপের স্বাস্থ্য এবং উদ্বিগ্ন মায়ের অনুরোধের প্রাতি এই উদাসীনতায় কী 
নির্লজ্জ স্বার্থপরতাই না ফুটে উঠেছে। কিন্তু বাপ-মায়ের BTS ছেলোটর এই 
আচরণে এ পাঁরবার এতই অভ্যস্ত যে মা-বাপ এবং প্রাতিভাবান পত্র কারো 
কাছেই এটা একট্রুকু অস্বাভাবিক মনে হল না, যাঁদও বাইরের লোক তাতে 
একেবারে হতভম্ব বোধ করেছিলেন। 


সার্জন চেয়ার ছেড়ে ধেয়ে এলেন তার Tacs! জান না, কী করতে 
চেয়োছলেন, মুখটা তাঁর বিবৰ্ণ । যাই হোক উত্তেজত স্বরে সধেভাবেই 
[তান বললেন, “আহা, ওকে কষ্ট THA লাভ কী? ওষুধটা তো আমিও নিয়ে 
আসতে ATA! কতটুকু আর ব্যাপার!” 

বললে, “আপাঁন সম্ভবত অন্য দিকে যাবেন? আম যাচ্ছি সেন্টারে ৷” 

““অবশ্যই অন্য দিকে,” এই বলে ডাক্তার বেগে নামতে লাগলেন 'সপড় 
দিয়ে ৷" 

পাঁরবারের মধ্যে এই রকম সম্পর্ক থাকলে উত্তম নাগারক গড়ে তোলা 
HAST ভক্তর কমসমল সংগঠন থেকে খসে যায়, খারাপ কমরেড হয়ে ওঠে, 
নিজের বৈজ্ঞাঁনক কাজকে 1বাঁচ্ছন করে ফেলে সামাজক কার্যকলাপ থেকে। 

পাঁরবারের কাছে শিক্ষণবিদ্যার একটা দাবি হল পারস্পারিক শ্রদ্ধা ও 
পারস্পরিক সাহায্যের ওপর প্রতিষ্ঠিত পারিবারিক শ্রমযোথের একটা সঠিক 
সংগঠন | 

সোঁভয়েত পাৰরাস্থাততে সেরূপ সংগঠন প্রত্যেক পাঁরবারের পক্ষেই 
একটা স্বাভাবিক ব্যাপার। কেবল এই পাঁরস্থাততেই ছেলেমেয়েদের মধ্যে 
শ্রমের ATS শ্রদ্ধা ও আকর্ষণ, সংহাত বোধ, পরস্পর সাহায্য ও যৌথভাব 
প্রভাত যে HATA মানুষের পক্ষে অত্যাবশ্যক তা গড়ে তোলা যায়। এই 
সব গণ জাগিয়ে তোলার জন্য আঁত ছেলেবেলা থেকেই প্রত্যহ এমন একটা 
পারাস্থাত গড়ে তোলা অপাঁরহার্য যাতে যৌথাভ্যাস হয়ে ওঠে স্বাভাবিক 
আচরণের একটা অচ্ছেদ্য অংশ, যাতে সে ধরনের কাজ ভেবে চিন্তে সচেতনভাবে 
উঠেছে মানুষের প্রকীতিগত। স্কুলে যাবার মতো বয়স হবার আগে শিশুর 
জন্য সে পারস্থাত সর্বাগ্রে গড়তে হবে পারবারকে। 

ভেতাঁকনদের বহু ছেলেমেয়ের সংসারে এরূপ সংগঠনের চমৎকার একটা 
দৃষ্টান্ত দিয়েছেন মাকারেঙ্কো | 

ভেতাঁকন ছেলেপিলেরা গরম কালের জন্য একটা বারান্দা বানাচ্ছে । বাপ 
শুধু কাজটার ওপর নজর রেখেছে, কেননা দিনে তাকে কাজ করতে হয় 
স্মাদ শপে । জিনিসটার মূল কাজগুলো করছে বড়োরা, যাদের সবার ওপরে 
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পনের বছরের ছেলোঁট ৷ কিন্তু ছোটোরাও দায়িত্ব নিয়ে নিজের নিজের 
POTS করছে। ছোটোদের কাজ বর্ণনা করেছে বাপ এই বলে, ‘ভাসকা 
আট বছর, তাছাড়া লিউবার সাত বছর, কোলকার ছয় বছর। ওদের 
দিয়ে বৌশ Tee, হবে না, তাহলেও িখুক: এটা ওটা নিয়ে আসক, 

““মালমসলাগুলো ওরাই বয়ে আনছে ?” 

“হ্যাঁ ওরাই — ভাসকা, লিউবা আর কোলকা, এটা ওদের কাজ ৷”’ 

পাঁচ বছরের মারুসয়াও বেকার AT! আট বছরের দলপাঁত তাকে দিয়েছে 
এক দায়ত্বপূর্ণ কাজ: পেরেকওয়ালা তক্তা থেকে পেরেক-ছাড়া তক্তা বেছে 
রাখা । এ কাজ সে পালন করেছে দায়িত্বের সঙ্গেই: প্রাতাট তক্তা সে মন 
দিয়ে দেখেছে, সন্দেহজনক প্রাতাট দাগে সে হাত বাঁলয়েছে, আর এমাঁনতেই 
ভাগে। কাজের সময় সে আপন মনে বকবক করেছে: “পেরেক আছে... 
পেরেক নেই... পেরেক... তিনটে পেরেক... আর এটায় ... পেরেক নেই। 
QU... পেরেক ৷” কেবল মাঝে মাঝে সে তক্তার সঙ্গে আটা কোনো 
সন্দেহজনক তারের মতো 1জাঁনস দেখলে ভানকা কি ভতকার কাছে 1গয়ে 
বিমর্ষ প্রশ্ন করেছে, “এটাও কি পেরেক? নাক পেরেক নয় 27 

যৌথের এই পাঁচ বছর সদস্যেরও কর্তব্য পালনে ক না দাঁয়ত্ববোধ, 
কী রকম গোছগাছ শৃঙ্খলাবোধ! সুশৃঙ্খলা আর দায়িত্ববোধ — এ হল এ 
পাঁরবারের ছেলেমেয়েদের বৈশিষ্ট্য। ভেতাঁকনদের রান্নার ব্যাপারটা দেখা 
যাক। সবাঁকছুই চলে মসৃণভাবে, নিশ্চিন্তে, চটপট । সবাই হাঁসখাঁশ, সবাই 
নিজের নিজের কাজটা করে যাচ্ছে নিশ্চিন্তে । 

““ভানিউশকা, দে এবার” বলে সাত বছরের লউবা ৷ বাদামী চোখ, রুক্ষ 
চেহারার ভাঁনউশকা আলমারর কাছে গেড়ে বসে নিচের সেল্ফ থেকে দিতে 
শুরু করে প্রথমে স্লাইস করা রুটির YY, তারপর সপ প্লেট, কয়েকটা ছার, 
ওঁদকে টৌবলের চারপাশে শুরু হল বোনাঁটর তোলপাড় করা কাজ; যেন 
একটা উষ্ণ হাওয়ার ঝলকই বয়ে গেল ৷’ 

পারবারের মধ্যে পরিচালক ভূঁমিকাটা মা-বাপের। 


Se 


পাঁরবারের মধ্যে ছেলেদের সাঠক পালনের একটা মূল সর্ত হল বাপ- 
মায়ের প্ৰতিষ্ঠা অর্থাৎ বাপ-মায়ের alo বিশেষ শ্রদ্ধা, যার ফলে ছেলেমেয়েরা 
তাদের কথা অটলভাবে 1বশ্বাস করবে, কোনো রকম জবরদাঁন্ত ছাড়াই তাদের 
বাধ্য হবে, সশ্রদ্ধে ও ANA তাদের অনুকরণ করবে । এই প্রতিষ্ঠা ছাড়া 
পাঁরবারের মধ্যে ছেলেদের সাঁচক লালন সম্ভব নয়, যেমন তা ?1কণ্ডারগার্টেনেও 
সম্ভব নয় যাদ ছেলেমেয়েদের মধ্যে শিক্ষকের প্রাতিষ্ভা না থাকে। 

মা-বাপের ATOMS মূলকথা হল তাদের উচ্চ নৈোতকতা, সৎ পাঁরশ্রম, 
দেশপ্রেম, ন্যায্য কঠোরতা সহ ছেলেমেয়েদের ATS CAR, একটা মিলামশ 
সাংসারক যৌথ গড়ে তোলার দক্ষতা | 

মনোযোগী, স্বেহশীল, দরদী ও সেই সঙ্গে কঠোর পতামাতার স্মৃতি 
বহু ছেলেমেয়ে সারা জীবন ধরে বহন করে। রুশী শক্ষণাবদ্যার মহা গুরু 
উাঁশনাঁস্ক ছেলেমেয়েদের মানুষ করে তোলার ব্যাপারে িক্ষাদাতার উচ্চ 
হয়ে ওঠে, তাদের মানাসক ও নৈতিক গুণ বিকাশত হয় কেবল মানাঁবক 
ব্যক্তিত্বের প্রত্যক্ষ প্রভাবে এবং কোনো ঠাট কোনো শৃঙ্খলা, কোনো নিয়মাবলনী 
এবং পাঠ্যানুশীলনের কোনো রুটিনেই PATI এ ব্যাক্তত্বের প্রভাবের 
স্থান নিতে পারে না। এ হল তরুণ অন্তরের পক্ষে AAT করণের মতো, তার 
বদল অসম্ভব ৷ 

খুব একটা AAG যৌথ ও বাপ-মায়ের প্রাতষ্ঠার একটা মূল সর্ত হল 
বাপ-মায়ের পারস্পরিক শ্রদ্ধা । মা-বাপের একজন যাতে অপর জনের প্রাতষ্ঠা 
AIGA তোলে, ছেলেমেয়েদের, কাছে তার পারশ্রম ও সামাজিক কাজকর্মের 
তাৎপর্য দেখিয়ে দেয়, এটা খুব জরুরী ৷ কিন্ডারগার্টেন ছেলেমেয়েদের মধ্যে 
প্রায়ই আলাপ চলে, কার মা-বাপ কোথায় কাজ করে এবং কী তার তাৎপর্য । 
সেখানে শাক্ষকারা প্রায়ই দেখেছেন যে সব ছেলেমেয়ের মায়েরা সংসার নিয়ে 
থাকে, তারা নিজেদের হীন বোধ করে । ‘আমার মা কাজ করে না, নিচু বিমৰ্ষ, 
গলায় বলে ছেলোঁট, ‘কেবল বাড়তেই বসে থাকে ।, 

এ ব্যাপারে মা-বাপেরাই অনেকখানি CHAT! বহু ছেলেমেয়ের সংসারে 
মা যাঁদ সাংসারক যৌথটার সংগঠক হয়, সংসারের সাধারণ কাজে 
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চেষ্টা করে ও ছেলেমেয়েদের বুঝিয়ে দেয় মা কত খাটে তাহলে মায়ের 
মেহনতকে শ্রদ্ধা না করার কোনো কারণ থাকবে না ছেলেমেয়েদের । 

দুঃখের বিষয় THR, কিছ পাঁরবারে এই ধরনের অশ্রদ্ধার উপাদান দেখতে 
পাওয়া যায়। 

পাভেল ইভানাঁভচ WES বর্ণনা করেছেন: 

‘আম কাগজ পড়ছিলাম, আর আমাদের বাচ্চারা কোলয়া, পোঁলয়া আর 
মানিয়া তাদের কোণাঁটতে “সংসার-সংসার” খেলাছল। আমি কান পেতে 
শুনতে লাগলাম। 

"চিল সোনয়া, APSO পার্কে যাই, কাজের পর একটু বিশ্ৰাম করা 
যাবে, বললে বাপ? । 

‘বড়ো ভাইয়ের ভূমিকা নিয়ে কোয়া বললে, “মার জন্যে একটু 
দাঁড়াই ৷” 

‘“আহ, ওর সময় হবে না, পিচে ভাজছে। ওর 1বশ্ৰামের দরকার নেই, ও 
তো আর কাজে যায় না।” 

“বেশ তো যাও না তোমরা,” মায়ের ভূমিকায় আপোসের সুরে বলে 
মানিয়া, “তোমরা একটু THAT নাও গে, আমার পিঠে ভাজাও ততক্ষণে 
শেষ হয়ে যাবে, গরম গরম খাওয়া যাবে ৷” 

‘ছেলেমেয়েদের এই কথাবার্তায় আমার চিন্তা হল। নিজের কাছে এই 
প্রশ্ন করলাম, এদিক থেকে আমার সংসারের সবই কি ঠিক আছে? 

শীনবার সংসারের সবাই জুটেছে তখন আম বেশ জাঁক করে বললাম, 
জন্যে বিরাম ভবনে ছাট কাটাবার একটা 1টাকট দিয়েছে।” আমার সাফল্যের 
কামাটিকে আম বলোছি, তবে ওটা আমার নামে না {লিখে আমার বো মায়া 
পেন্রভনার নামে লিখে দিন। ভালোভাবে কাজ করার ব্যাপারে সেই সাহায্য 
সেটাও সেই দেখে । আমাদের সংসারের সমস্ত ব্যাপারটাই সেই চালায়, বেশ 
আরাম করে ছাট কাটানোর সুযোগ তো তারই জন্যে!” টোবলের ওপর 
টাকটটা রাখলাম আম । ছেলেমেয়েরা টিকিটের ওপর তাদের মায়ের নামটা 
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পড়লে সানন্দে। ওদের চোখে তার ATS সহসা অনেক বেড়ে গেল। ওদের 
কাছে যখন তাদের বন্ধ বান্ধব এল তখন ওরা সগর্বে ঘোষণা করলে, “কারখানা 
থেকে আমাদের মাকে ছুটি কাটাবার টিকিট দিয়েছে, বাবাকে মা সাহায্য করে 
কিনা ৷” 

“বরাম ভবনে যাত্রার আয়োজন করছেন মা। “কিছ? ভেবো না মা, তুমি না 
থাকলেও আমরা চাঁলয়ে নেব।” কিন্তু মা ছাড়া সবাঁকছ, বেশ চলল তা নয়; 
বাঁধাকাপর সপে কখনো হয়ত নূন CAM হয়েছে, আল্‌ হয়ত কখনো কাঁচাই 
থেকে গেছে । মা যখন ফিরে এল, ছেলেমেয়েরা তখনো সাগ্রহেই সাহায্য করতে 
লাগল তাকে। 

‘পোঁতয়া বলে, “ভেবো না মা, আমি তোমার কাঠ চ্যালা করে দেব, জল 
বইব।” 

“ভেবো না মা, আম এক্ষাঁণ বাসন ধুয়ে দিচ্ছ, ফুলগাছে জলও 'ঁদয়ে 
দেব” বলে CMAN! তার বন্ধুরাও সাহায্য করতে কম আগ্রহী নয়। 


‘মার অন-পান্থাতর সময় প্রত্যেকে টের পেয়েছিল কা প্রচণ্ড কাজ মাকে 
করতে হয় প্রাতাঁদন। বিরাম ভবন থেকে ফেরার পর আমরা সবাই মায়ের 
নিত্যকার মেহনতে সাহায্য করতে চাইতাম। লক্ষ্য করে দেখলাম আমাদের 
ভাঁবষ্যং. পুরুষদের খেলার অর্থও পালটেছে। WATT কথার AA এখন 
একেবারে অন্য রকম: 

' “কোয়া, বাসন ধোবার সময় দুবার করে নয়, তিনবার করে ধোবে।” 
মায়ের মতই শান্ত ধীর স্বরে বললে সে। 

““সাবধানে ফুলে জল 'দয়ো পোঁলিয়া।” 

““সেনিয়া আর এক বালাঁত জল এনে দে তো।” 

ণনজের সাঙ্গসাথীদের সে বলে, “ঢোঁবল সাজা তো বাছারা, তোদের বাপ 
আসবে এবার, চটপট খেয়ে দেয়ে আমরা এক সঙ্গে বেড়াতে যাব সংস্কাতি 
পাকোঁ।” 

কাগজের আড়াল থেকে আম মন দিয়ে লক্ষ্য করতাম ওদের খেলা, 
মিষ্টি এই শিশু ভাষণ শুনতে ভালোই লাগল; ভাঁগ্যস সময় থাকতেই 
শুধরে নিয়োছলাম ।’ 

শিশুদের মনে এই প্রত্যয় গেথে দিতে হবে যে প্রাতিটি শ্রমই শ্রদ্ধেয়, 
প্রতিটি শ্রমই হল সাধারণ ভান্ডারে এক একটি অবদান মানুষের মূল্য তার 
শ্রমের প্রকৃতিতে নয়, শ্রমের প্রাত তার সম্পৰ্কে | শিশুদের কাছে এটা দেখাতে 
হবে প্রত্যক্ষ উদাহরণ মারফত। 

ইভান সেমিওনাভিচ গলোভাকিন বলেছেন: 

‘বড়ো ছেলোট স্কুলে ভার্ত হল, ছোটোদের বয়স হয়নি, তাদের দেওয়া 
হল কিন্ডারগার্টেনে। মাটি গেলেন আমাদের কারখানায় ঝাড়ুদারের কাজে। 
মা যে মোৌশনটুলে কাজ করছে না এতে মনে হল ছেলেরা ক্ষুপ্ন। “দেখ না 
বাবা তুমি তো সব সময় তোমার পাঁরকল্পনা আতপূরণ করো আর ঝাড়ুদার ? 
কলঘর সাফ করবে, বাস!” বড়ো ছেলেটি বললে । “৮ই মার্চ নারী 1দবসের 
দিন, কণ্ডারগার্টনে আমি কী বলব মা-র সম্পর্কে?” জিজ্ঞেস করে 
মানিয়া । 

“ছেলেমেয়েদের কাছে তাই দেখাতে হল যে তাদের মা ধমকের ভয়ে কাজ 
করে না, কাজ করে জের বিবেক মেনে, মন THA কলঘর সাফ করে ঠিক 
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নিজের বাসের ঘরখানার মতো। তার এই যত্ন Bled জন্যে তাকে ভার 
ভালোবাসে TSCA | 


'বাঁড় এসে প্রায়ই বলতাম, “শ:নছো গো, আজ কলঘরে ফের সবাই 
তোমার TTT করাছল। ফোরম্যান সোমওন 1নাঁকাতচ বলাছিল, কৃসেনিয়া 
ইভানভনা আমাদের এখানে কাজে ঢোকার পর থেকে আমাদের কলঘরটি হয়ে 
উঠেছে একেবারে স্যানাটোরিয়মের মতো । তাজা বাতাস, ঝকঝকে তকতকে 
জানলা, একাঁট ধুলো বাল নেই, পরিকল্পনা আতপূরণ হবে না তো কাঁ?” 

ছেলেমেয়েদের মনে মাকে য়ে আর খ:তখাত রইল না, মা কী করেন 
সে বিষয়ে ক্লাসে কী বলতে হবে তা তারা জানত, বিশেষ করে মা আবার 
শ্রামকদের শ্রমপারাস্থাত উন্নয়নের জন্য ৮ই মার্চের আগে পাঁরচালকমণ্ডলীদের 
কাছ থেকে পেলেন ধন্যবাদ পত্র এবং বোনাস ।, 


ছেলেমেয়েদের কাছে মা-বাপের মর্যাদা এবং শিশুদের সঠিক প্রাতপালনের 
অনিবার্য সর্ত হল লালন পালন নিয়ে মা-বাপের মতৈক্য। 


একটা চিরায়ত দস্টান্ত দেওয়া যেতে পারে — যেমন ভ্যাদামর ইলিচ 
লোননের মা-বাবা ইালয়া নিকলায়োভচ এবং মাঁরয়া আলেক্সান্দ্রভনা, 
ছেলেমেয়েদের মানুষ করার ব্যাপারে সর্বদা উভয়ের মতই ছিল এক রকম। 
পাঁরবারাট গড়ে উঠেছিল শ্রমশলতার উপর। সংসার ছিল সশৃঙ্খলার 
প্রীতমার্ত এবং ছেলেমেয়েদের কাছে মা-বাপের মর্যাদা ছিল গভীর । 1বশ্ব 
প্রলেতাঁরয়েতের এই নায়ক প্রাতভার জীবনী থেকে আমরা জানি, 
উাঁলয়ানভদের TIGA ছেলেমেয়েরা শ্রমিক শ্রেণীর স্বার্থের জন্য কী রূপ অটুট 
যোদ্ধা হয়ে উঠোৌছলেন, FT অপূর্ব নাগাঁরক গুণ অন করোছিলেন তাঁরা, 
কী ভাবে জীবনের শেষ দিন পর্যন্ত তাঁরা মা-বাপের স্মাতকে Alda জ্ঞান 
করেছেন। | 

প্রাত পাঁরবারেই এই ধরনের মতৈক্য থাকা দরকার। এব্যাপারে শুধু 
ওলেগ কশেভয় বা জোয়া ও শুরা কসমোদেমিয়ানাস্কদের মতো অমর বীরদের 
HOTS নয়, এমন অনেক সাধারণ পাঁরবারেরও নাম করা যায় যেখানে 
ছেলেমেয়েদের লালন পালনের ব্যাপারে মা-বাপেরা একটা দড় পদ্ধাত মেনে 
চলেন, কাজ করেন এক মত হয়ে। কিন্তু অন্য রকম ব্যাপারও হয়। 
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জনকজননীদের এক সম্মেলনে প্রশ্ন এসোঁছল, ছেলেমেয়েদের কাছে মা- 
বাপের একই রকম মর্যাদা থাকে না কেন? আম কিছ; একটা বারণ করলে 
মেয়ে দৌড়ে যায় বাপের কাছে, বাপও Aly বারণ করে, তবেই শোনে, কিন্তু 
বাপ যাঁদ সায় দেয় তাহলে সে তার জিদ ছাড়ে না!’ 

এ প্রশ্নে অনেক জনকজননই সাড়া দেন। 

মজুর ই. সৌমওনভ বলেন, ‘এ ব্যাপার কেন হয় তা আপনাকে বাল, 
শুনুন । মা-বাপের একেবারে এই কড়ার করে চলতে হবে যে একজন যেটা 
বারণ করবে অন্যজন কখনো সেটা মঞ্জুর করবে না। সে ক্ষেত্রে ছেলেমেয়েরা 
কখনো বাপের কাছে কখনো মায়ের কাছে ধর্না দেবে না। আমার ছেলেমেয়ে 
পাঁচটি। প্রথমটি জন্মাবার পর মা প্রায়ই তাকে লাই দিত, আমার মত ছিল 
না। কিন্তু কখনো আম সেটা ছেলেটির কাছে প্রকাশ কারান, মায়ের প্রতিষ্ঠা 
ক্ষণ কাঁরান। প্রথম প্রথম বৌয়ের সঙ্গে আমার বহু তর্ক হয়েছে, শিগাঁগরই 
[শিশুর আচরণের প্রত্যক্ষ ঘটনাটা থেকেই বৌ বুঝোছল লাই দেবার ফল কী 
দাঁড়ায়, এখন আর আমাদের মধ্যে কোনো মতানৈক্য ঘটে না। ছেলেমেয়েরা 
মা-বাপকে সমানভাবেই শ্রদ্ধা করে।’ 

মা-বাপের মধ্যে মতৈক্য, পরস্পর শ্রদ্ধা ও ভালোবাসা দিয়েই সংসারের 
মুল ASG গাঁথা হয়ে যায় বটে। কিন্তু সাংসারক যৌথটাকে লালন পালনের 
[দিক থেকে পূর্ণাঙ্গ বলে তখনই ধরা যায় যখন সংসারের সকল সভ্যের মধ্যেই 
সে রুপ মনোভাব বর্তমান।' 

একটা পাঁরবারক যৌথ গড়ে তোলার ব্যাপারে মা-বাপের প্রধান কর্তব্য 
একটা সাঁঠক সম্পর্ক সৃষ্টি করা। 

ছেলেমেয়েদের মধ্যে যারা বড়ো তাদের সঙ্গে ছোটোদের সম্পর্ক এমন 
ভাবে গড়ে তোলা আবশ্যক যাতে AVA ছোটোদের দেখে তাদের উত্তরসূরী 
হিসাবে, তাদের আভভাবকের কাজ করে, তাদের সাহায্য ও দৈনান্দন AKA 
ভার নেয়। 

একটি পাঁরবারকে পর্যবেক্ষণ কার আমরা, এখানে বড়ো দাদা কমসমল 
সভ্য, দাঁদাট কিশোরী পাইয়োনিয়র, ছোটো ভাইবোনদের দেখা শোনা করাটা 
এরা কর্তব্য জ্ঞান করে। দাদা গ্রন্থাগার থেকে বই নিয়ে এসে মহান জাতীয় 
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পৃতুল বানিয়ে দেয় দাদা 


নায়কদের, শ্রমবীরদের গল্প শোনাত। নিজের কাজকর্মের কথা বলত, তাদের 
নিজেদের তোর খেলনা বানাতে সাহায্য করত। 
আর পন্রপান্রকা থেকে ছবি কেটে কেটে আ্যালবাম বানাতে সাহায্য করত 
দাদাট, পুতুলের সাজ সেলাই করে দিত, নকশা তুলতে শেখাত। 
ছোটোদের সঙ্গে বড়োদের এই ধরনের সম্পরকে দাদাঁদাদদের প্রাতি 
ভালোবাসা বেড়ে ওঠে ছোটোদের, তাদের অনুকরণ করতে শেখে তারা, খুশি 
করতে চায়। 
FEE প্রায়ই তা নষ্ট হয় একটা মিথ্যা অহংকার বোধে । মা ছোটো ভাইটিকে 
একটু দেখতে বললে, স্কুল-পড়ুয়া ছেলোট জবাব দিলে, আমি আর এখন 
ছোটো নই, কাঁচকাচাদের নিয়ে সময় নষ্ট করা পোষাবে ATI আমার নজিরই 
কত PT! ছোটোদের প্রাতি বড়োদের এই ধরনের বোঠিক মনোভাব শোধন 
করা উচিত। বড়োদের আঁবরত বোঝানো দরকার যে ছোটোদের ACH খেলাধূলা 


OR 


স্থাপন করে বড়োরা নিজেদেরই উত্তরসূরীর পথ করছে, সে ব্যাপারে সাহায্য 
করছে মা-বাপকে। 

তবে বড়োদের অভিভাবকত্ব দিয়ে ছোটোদের সন্লিয়তা কোনো ক্রমেই 
রোধ করা উচিত নয়। ছোটোদের যা সাধ্য তেমন সবাঁকছুই তাদের নিজেদের 
করতে 1দতে হবে। 

আমাদের ছেলেমেয়েরা হল ভাবষ্যং মাতাপিতা, শিশু পালনে মা-বাপকে 
সাহায্য করার মধ্য দিয়ে যাঁদ তারা শিশু মানুষ করার ব্যাপারটা শিখতে পারে 
তো খুবই ভালো কথা। যেমন তিন চার বছরের শিশুকে পোষাক পরিয়ে 
দেওয়া উচিত নয়, নিজে নিজেই তাদের পোষাক পরতে শেখা উচিত, তাদের 
1জাঁনসপত্ৰ TRC দেওয়া উচিত নয়, নিজে নিজেই যাতে সে নিজের পোষাক 
আশাক THA একটা রীতি অনুসারে WIAA রাখে, তা শেখানো উচিত, 
তাদের খেলনা চৌখুপী কাঠগুলো দিয়ে কিছু করে দেওয়া উচিত নয়, 
UIA দেওয়া উচিত ক ভাবে তা করতে হয়। 

এর উল্টো দিকটাও পাঁরহার করা উচিত। এমন TUBS চোখে পড়েছে 
যেখানে ছোটোদের মানুষ করার ব্যাপারে বড়ো ছেলেমেয়েদের সামর্থ্য বাপ- 
মায়ে খুব বাঁড়য়ে দেখে এবং তাদের ওপর এত বোঁশ দায়িত্ব ও ভার চাপায় 
যে তাদের নিজেদের কাজ, যেমন পাইয়োনিয়র সদনে যাওয়া, 'িহার্সাল, 
[শল্প চক্র ইত্যাদিতে হাঁজর হওয়া, খেলাধূলা করা বা একটা ভালো বই পড়া 
ইত্যাদর ক্ষাত হয়। এই ধরনের অত্যাধক বোঝা ন্যায়তই বিরাক্তকর এবং 
শেষ পর্যন্ত বড়োদের ACH ছোটোদের সঠিক সম্পর্ক তাতে ব্যাহতই হয়। 

সংসারের সব সদস্যের মধ্যে পরস্পর মনোযোগ ও ভালোবাসা, 
ছেলেমেয়েদের মধ্যে পরস্পর সাহায্য ও সোঁহাদো;র ফলে পাঁরবারক যৌথের 
মধ্যে এমন একটা THA, আনন্দ ও সখের পাঁরবেশ রাঁচিত হয় যা 
ছেলেমেয়ের স্বাভাবিক বকাশ ও সাঁঠকভাবে মানুষ করে তোলার পক্ষে আত 
আবশ্যক। এই দক থেকে মাকারেঙ্কো আঁত গভীর এই সত্যই বলেছেন যে 
পাঁরপূর্ণ অর্থে একটা পাঁরবার হল কেবল সৌোহার্দযপূর্ণ সখা পাঁরবারই, 
যেখানে লোকেরা সুখ, পরস্পরের সুখ যেখানে তারা গড়ে তুলতে ও বাঁচয়ে 
রাখতে পারে, কেবল সেই পাঁরাস্থাততেই গড়ে ওঠে হাঁসখাঁশ সুস্থ সবল 
শিশু 
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জোয়া আর শুরা কসমোদোময়ানাস্করা মিলোমিশে আনন্দ করে বেড়ে 
উঠোছল পরস্পর শ্রদ্ধা প্রীতি ও মতৈক্যের এক পাঁরবেশে — এটা ছিল সে 
পাঁরবারের বৈশিষ্ট্য | 

দূর সাইবোরয়ায় এক গ্রামে স্কুলের শিক্ষকতা করতেন 1লিউবভ 
[তিমোফেয়েভনা আর আনাতি পেনত্রাভিচ, কী আন্তারকতা কা শান্ত আর 
সুখেই না ভরে উঠত এ সংসারের সন্ধ্যা। 

‘জোয়া শুরার কাহিনী” গ্রন্থে 1লিউবভ িমোফেয়েভনা 
টেবিল জুড়ে বসে, নয়ত চুল্লির ধারে যেখানে চারধার গরম করে আগুন 
জব্লত। ভার সুন্দর ছিল সেই সন্ধ্যাগলো! বলা উচিত যে সন্ধ্যেগলো 
পুরোপুরি ছেলেমেয়েদের জন্যে আমরা দিতে পারতাম না; আমার, বিশেষ 
FATT আমাদের ছেলেমেয়েদের কাছে ছোটো থেকেই বোধগম্য হয়ে ওঠে... 

'সলোভয়াঙ্কাতেও এক সময় জানলার বাইরে তুষার ঝড়ের গর্জন 
শুনৌছ, বাঁড়র গা ঘে'সে বেড়ে ওঠা পাইন গাছটায় শনশনান শুরু হত, 
চিমনির নলে বাজত কার যেন করুণ কান্না। কিন্তু সলোভয়াঙকাতে আম 
ছিলাম একা, আর এখানে কাছেই বসে থাকতেন আনাতাঁল পেত্রীভচ, হয় 
কোনো একটা বইয়ের মধ্যে নিমগ্ন, নয় ছাত্রদের খাতা সংশোধন করতেন, 
জোয়া শুরা শান্তভাবে খেলা করত, ফিসাঁফাঁসয়ে কথা কইত, সবাই একসঙ্গে 
মিলে কী ভালো, কী উষ্ণই না লাগত আমাদের |’ 
অল্প সময়টুকুর মধ্যেই তাঁরা তাদের অন্তরঙ্গ হয়ে উঠতে পারতেন, তাদের 
প্রয়োজন কী সেটা বুঝতেন ও মেটাতেন। 

‘কাজকর্ম সেরে নয়ত ছেলেমেয়ে ঘুমুলে করব ভেবে কাজ তুলে রেখে 
যখন আম আগুনের কাছ ঘে'সে এসে POM তখনই শুরু হত আমাদের 
আসল সন্ধ্যা ৷’ 

স্বামীর সময় হত আরো কম, কিন্তু ছেলেমেয়ে সব সময়ই তাঁর অন্তরঙ্গতা 
সেটা গভনরভাবে গাঁথা হয়ে যেত তাদের শিশু হৃদয়ে । 
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মাঝে মাঝে আনাতাল পেন্রভিচ কাজ রেখে এসে যোগ দিতেন 
কথাবার্তায়, অসীম আগ্রহ নিয়ে ছেলেমেয়েরা শুনত তাঁর কথা। এটা প্রায়ই 
হত অপ্রত্যাশত। মাঝে মাঝে মনে হত যেন ছেলেমেয়েরা আমাদের বড়োদের 
একেবারে ভুলেই গেছে, এক কোণে বসে আপন মনে আলাপ করছে নিজেদের 
মধ্যে, হঠাৎ কানে যেতে বই রেখে আনাতাঁল Cates সরে আসতেন চুল্পির 
কাছে, TAR টুলটায় বসে এক হাঁটুর ওপর জোয়াকে আর অন্য হাঁটুর ওপর 
শুরাকে বাঁসয়ে ধীরেসৃস্ছে বলতেন, “তোদের কথায় আমার একটা ঘটনা মনে 
পড়ে গেল শোন ...৮: 

বাপকে তারা অকালেই হারায়, কিন্তু তাঁকে তারা চিরকাল মনে রেখেছে 
ন্যায়ানষ্ঠ সং ও দেশভক্ত এক মানুষ হিসাবে ৷ 

সাংসারিক গরাঁমল শৈশবকে যেমন বিষাক্ত করে তোলে, শিশ্যদের চিন্ত 
নষ্ট করে, তেমন আর কিছুতে নয়। বাপ-মায়ের মধ্যে সামান্য মনান্তরটুকুও 
ছোটোরা চট করে টের পায়। সাংসাঁরক গরামল থেকে ছেলেমেয়েরা প্রায়ই 
সারা জীবনের মতো দেহে মনে বিকৃত হয়ে পড়ে। 'কণ্ডারগার্টেনে 
ছেলেমেয়েদের পর্যবেক্ষণ করে পারষ্কার দেখা গেছে যে ছেলেমেয়েদের 
স্নায়বিক তিক্ততার আঁধকাংশ ঘটনাই হল পারবারিক সংঘাতের ফল। 

কিন্ডারগার্টেন শিক্ষকদের পর্যবেক্ষণ থেকে দ্টান্ত নেওয়া যাক। 

জোনয়া সকালবেলায় কিন্ডারগার্টেনে এল ভয়ানক 'বিচাঁলত, Tas 
ভাব নিয়ে, আপন মনে Pl ভাবছে, চোখে জল চিকচিক করছে। 

তার মনোভারের কারণ বার করতে পারলেন না শীক্ষকা। ছেলোঁট বলে 
দিলে, সেটা খুব গোপন ব্যাপার — কাউকে বলা চলে AT!’ তার ওপর নজর 
রেখে কিছুকাল তাকে শান্ততে থাকতে দেওয়া হল। THY মেজাজে তার CATS 
দেখা গেল AT শেষ পর্যন্ত একদিন সে ডুকরে কেদে তার গোপন দুঃখের কথা 
জানাল, “আমাদের বাঁড়তে ভার একটা খারাপ ব্যাপার হয়েছে, বাবা আমাদের 
ছেড়ে চলে যেতে চাইছে, মায়েতে আমাতে একলা একলা রোজ কাঁদব।’ 

জেনিয়ার মা-বাপের বিবাহ বিচ্ছেদ হল। অন্য বাপেরা ছেলেমেয়েদের কী 
রকম আদর করে দেখে TACHA হত জোনয়ার। তার ঘাতপ্রবণ A, আর সইতে 
পারল না, তিক্ত ও Tana হয়ে উঠল সে। আঁত শৈশবেই ছেলোটির মন ভরে 
উঠল সেই লোকাটর প্রাত ঘৃণায় ছেলেমেয়েদের ভাঁবষ্যতের কথা না ভেবে যে 
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লঘাচত্তে সংসার এবং সেই সঙ্গে তার হাসিখনাঁশ শৈশবকে গঃড়িয়ে দিতে 
পারে। 

জোনয়াকে একাঁদন দেখতে এল বাপ। ছেলে কিন্তু একেবারে নিরুত্তাপ । 
ছেলেকে আদর করলে বাপ, তার জন্যে উপহারও দিলে। জেনিয়া সে উপহার 
ফিরিয়ে দিয়ে বহক্ষণ গোঁ ধরে চুপ করে থাকার পর বললে, “তোমার লজেন্স 
আর খেলনায় আমার দরকার CAS | আর কখনো এসো না আমার কাছে’ 

সোঁদন ভার চণ্টলভাবে কাটল জেনিয়ার। মায়ের সঙ্গে TY ব্যবহার করলে 
সে, রাত্রে ভালো ঘুমুলে না, ঘুম ভেঙে লাঁফয়ে লাফিয়ে উঠে বাপের জন্যে 
কাঁদলে | সকালে এল বিষন্ন, অন্যমনস্ক; কারো সঙ্গে কথা কইলে না। 

পাঁরবার যাতে না ভেঙে যায় সে জন্য অনেক সময় মা-বাপ 1ববাহ বিচ্ছেদ 
ঠোঁকয়ে রাখে | *কন্তু পাঁরবারক সংঘাত চলতেই থাকে । সে ক্ষেত্রে পাঁরবাঁরক 
কলহের শিকার হয় সংসারের শশ্দাট। 

একটি 1কণ্ডারগার্টেনে পাঁচ বছরের একটি মেয়েকে দেখে আমাদের আশ 
THOS না। সুন্দর দুটি বেণী, বড়ো বড়ো নীল চোখে অকপট খুশিতে তাকাত 
পৃথিবীর দিকে, চোখে তার এমন ঝলক যা শুধু সখী শিশুদের 
পক্ষেই AS | 

শিক্ষকা কোনো কিছ: একটা গল্প করে শোনালে শান্ত, সবকিছু জানতে 
উৎসুক এই মেয়োঁটর চোখ আর সরতে চাইত না। বেড়াবার সময় কেবাঁল 
শোনা যেত তার উৎসুক প্রশ্ন ‘আর এটা কী? কেমন করে? কেন?’ শশৃদের 
উৎসবের সময় এই মাশেঙ্কা মেয়োটকে দেখলে বোঝা যেত কী অসঙ্কোচে 
খনাশতে মাততে পারে সুখী ছেলেমেয়েরা | 

মেয়েট প্রায়ই সানন্দে তার বাবার গল্প করত। প্রাতাঁদন সে ঘোষণা 
করত, ‘কাল আম বাবার সঙ্গে পার্কে গিয়েছিলাম। বাবা আমায় খেলনা 
বানিয়ে দিয়েছে ৷ বাবা আমায় ছবিওয়ালা নতুন বই কনে দিয়েছে ৷’ 

একাদন মেয়েটি ফিরল চুপচাপ, বিষণ্ন | খেলাধূলা করলে না, এক কোণে 
চুপাঁট করে রইল, সেদিন না, পরেও কোন কথা কইলে না বাপের সম্বন্ধে। কী 
ব্যাপার? মা শীক্ষকাকে জানালেন ঘটনাটা, ‘বেশ সুখে স্বচ্ছন্দেই ছিলাম 
আমরা, কিন্তু ক্রমেই স্বামী রাত করে ফিরতে লাগল, এবং প্রায়ই নেশা করে। 
মাশেঙ্কার কাছ থেকে আমার দুঃখটা আম সযত্নে চেপে রাখার চেষ্টা করতাম | 


৩৬ 


রাতে ঘুমের আগে বাবাকে শুভ ala জানানো তার অভ্যাস, মাশা তাই 
উদগ্রীব হয়ে অপেক্ষা করত বাবার SCAT | নানা কথা বলে আম তাকে শান্ত 
করতাম, “বাবার কাজ পড়েছে মাশেওকা, সময় নেই, খুব কাজ।” যোঁদন 
মেয়েটার হাবভাবের বদল চোখে পড়োছল আপনাদের তার আগের দন রাতে 
বাপ এমন মাতাল হয়ে ফেরে যে কোনো সংযম ছিল না। নেশায় চুর হয়ে খুব 
উত্তোজত জোর গলায় কী যেন বিড়বিড় করলে। আম ভয় পেয়ে কেবল 
বলোছ, “চুপ করো, আস্তে, মেয়েটার কথা ভেবো ৷” হঠাৎ দোঁখ চিৎকার করে 
কাঁপতে কাঁপতে ছুটে এল মাশেওকা। সারা রাত মেয়েটা কাঁদে, কেবাঁল বলে, 
“ও আমার বাবা নয়, পরের বাবা, শিগাঁগর বার করে দাও ওকে |”) 

বছর দুই কাটল। যে কিণ্ডারগার্টেনে মাশেওকা ছিল ফের সেখানে আস 
আমরা | তখন তার প্রায় সাত বছর বয়স। ওর নীল চোখ আর হালকা রঙের 
বেণী দেখেই চিনলাম। কিন্তু সে চোখের WIG আর তার হাবভাব একেবারেই 
অন্য রকম। 

পড়াশুনার সময় মনে হল সে যেন শক্ষিকার কথা শুনছে না, চোখ তার 
এটা থেকে ওটায় কেবাঁল সরে যাচ্ছে, নয়ত বা এমন নশ্চলভাবে কোনো দিকে 
চেয়ে থাকছে যে বোঝা যায় পড়ার সঙ্গে একেবারেই AMALIA কোনো একটা 
কথা সে ভাবছে । সোজাসাঁজ তাকে কোনো কথা জিজ্ঞেস করলে চট করে 
সাড়া দেয় না, যেন তা কানেই ঢোকোনি। খেলাধূলাতেও দেখা গেল সমান 
অন্যমনস্ক, এক কোণে চুপ করে থাকে, আগের মতো তন্ময় উল্লাসে খেলতে 
দেখা গেল না তাকে। 

সবচেয়ে অবাক লাগল শিশু উৎসবে তার আচরণ দেখে । একেবারেই 
নিস্পৃহ হয়ে বসে রইল মেয়েটি, শুন্য WATS চেয়ে রইল আর থেকে থেকে 
অস্ফিরভাবে নাড়াচাড়া করতে লাগল BPA কোনাটা | 

মেয়োটর এই স্নায়াবক আঁস্থরতা ও নিস্পহতায় শঙ্কা বোধ না করে পারা 
গেল না, বিশেষ করে এই জন্য যে কয়েক মাসের মধ্যেই তার স্কুলে ভার্ত 
হওয়ার কথা । কোথায় গেল তার আগের সেই 'ক্ষপ্রতা, মনোযোগ, ATA, 
PTO | 

িণ্ডারগার্টেনে সেই আগেরই পাঁরচাঁলকা, মেয়োঁটর পারবারেও কোনো 
বদল হয়ান। মা-বাপ দুজনেই ভালোবাসত মেয়োটকে, তার জন্যেই 
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ঠিক করেছে 1ববাহ 1বচ্ছেদ করবে না, কিন্তু শিশুর পক্ষে যা আঁত 
দরকার, আগের সেই শান্ত, মিলামশ জীবন তারা আর গড়ে তুলতে পারোন। 
তার বদলে দেখা দিয়েছে আঁবশ্বাস, 1বরাঁক্ত, এবং প্রায়ই মতান্তর । প্রেম সুখ 
সৌহার্দের যে অভ্যস্ত পারবেশ এতাঁদন বজায় ছিল তা ভেঙে যাওয়ায় শিশুর 
মনে কোনো প্রাতীক্রয়া না ঘটিয়ে পারোনি। 

সংসারের এই ASIA WOT সবার আগে আঘাত করেছে শিশুকেই। 
সংবেদনশীল মেয়োটকে যা বুঝতে হয়েছে, ভুগতে হয়েছে, অনুভব করতে 
হয়েছে তা তার শীক্তর বাইরে। বাপ-মা উভয়ের ATS তার "ছিল এক সুকোমল 
CAR | তাদের মধ্যে কলহের সময় মেয়োটকে অনিচ্ছা সত্ত্বেও নিতে হয়েছে 
বিচারকের ভূমিকা, এক জনের হয়ে স্বভাবতই অন্যজনের নিন্দে করতে 
হয়েছে। 

অনেক সময় শিশুটি নিজেই হয়ে উঠেছে কলহের উপলক্ষ। বাপ-মায়ে 
উভয়ে চেয়েছে মেয়োটর সহানুভূতি যেন তার দিকেই থাকে । বাপ-মায়ের 
প্রীতি মনোভাবে মেয়েট APSA থাকতে ALATA, এবং তাদের প্রাতিষ্ঠাও তার 
চোখে টলে উঠেছে । অনেক কিছুই তাকে শুনতে হয়েছে যা তার শোনার 
কথা নয় এবং বয়স্কদের কলহের ক্ষিপ্ত উত্তোজত সুরে তার স্নায়তন্ত ঘন ঘন 
এত আঁত-উত্তোজত হয়েছে যে তাদের কথায় তার আর কোনো প্রাতিক্রিয়া 
হত না, তার ato আদেশ নরেশ সে আর কানে তুলত না। এই থেকেই 
দেখা দেয় অন্যমনস্কতা, অবাধ্যতা, তা থেকে আবার দেখা দেয় মা-বাপ ও 
শাক্ষকাদের অসন্তোষ ও ae | 

মা-বাপের মধ্যে কলহ এবং বিবাহ ও বাপ-মায়ের POCA ATS Ais 
মনোভাবের ফলে এই ধরনের গুরুতর পীড়ন সইতে হয় শিশুদের । এই সব 
ক্ষেত্রে বলা কঠিন শিশুর পক্ষে কোনটা বোশ আনম্টকর মা-বাপের মধ্যে 
[বিচ্ছেদ নাক নিত্য কলহ যা দিনের পর দিন শশুর HA, উত্ত্যক্ত করে 
চারন্র-ীবকার ঘটায়। 

একটা কথা শুধু বলা যায়। মা-বাপের কখনো ভোলা উচিত নয় যে 
পুনরাবৃত্তি হবে তাদের ছেলেমেয়েদের জীবনে, যারা নিজেরাই একদিন হয়ে 
উঠবে পিতামাতা | 
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তাছাড়া, কবে বেড়ে উঠবে তার জন্য শিশুরা অপেক্ষা করে না, যা কিছু 
তারা দেখে বা শোনে তা আঁবলম্বেই অনুকরণ করতে শুরু করে। 
পর্যবেক্ষণশীল শিক্ষক সর্বদাই ধরতে পারে শিশুর সংসারে কাঁ ঘটছে এবং 
পাঁরবেশের কোন ছাপটা তার ওপর বোঁশ করে পড়ছে। 

অনধিক সাত বছরের শিশুদের প্রধান বৈশিষ্ট্য হল তার অনকরণাঁপ্রয়তা 
ও সংবেদনশীলতা মা-বাপ এবং আশেপাশের লোকজনকে অনুকরণ করেই 
সে তার অভিজ্ঞতা AGA করে। তাই মা-বাপ এবং আশেপাশের লোকজনের 
দৃষ্টান্ত অনধিক সাত বছর বয়সের শিশ্যদের গড়ে তোলার দিক থেকে Gold 
তাৎপর্যপূর্ণ । 

সাত বছরের বোঁশ বয়সের ছেলেমেয়েরা আশেপাশের লোকজনের আচার 
আচরণ বিচার করে দেখার মতো ক্ষমতা ধরে। এর ফলে তারা অনুকরণ যোগ্য 
দম্টান্ত বাছাই করতে পারে সচেতনভাবে | স্কুল ছাত্রদের তাই সাধারণত থাকে 
নিজস্ব এক একটা আদর্শ, নিজের প্রিয় নায়ক, যার অনুকরণ করতে চায় 
তারা। 

অনাঁধক সাত বছরের শিশুদের তখনো কোনো TATA গড়ে ওঠে না যা 
দিয়ে সে ভালোমন্দ "বিচার করবে: যেটা নজরে পড়ছে তার ওপর THT 
করেই সে ভালোমন্দ উভয়ই সমানে অনুকরণ করতে চায়। ছেলেমেয়েদের 
খেলা লক্ষ্য করলেই বোঝা যাবে যে আঁধকাংশ খেলাতেই তারা বড়োদের 
আচার আচরণ অনুকরণ করে। শিশুরা সবচেয়ে ভালোবাসে ‘কৰ্তা গান’ 
খেলতে | তবে শিশু অনুসারে এ খেলার তাৎপর্ষে বিভিন্নতা দেখা দেয়। 

চার বছুরে নানার খেলায় বাবা কারখানায় যায় হঞ্জন বানাতে আর 
ছেলেমেয়েদের শুইয়ে মা মিটিঙে যায় ‘বক্তৃতা দিতে' | মেয়োটর মা হল নগর 
সোভয়েতের প্রাতীনাধ, বাপ BST কারখানার শ্রীমক। 

CAAT সবচেয়ে ভালোবাসে “সইয়েদের বাড়ি, বাড়ি বেড়াতে’ ৷ মা তার কাজ 
করে না, সংসারের কাজকর্ম সারে বাঁড়র ঝি, তাই পাড়াপ্রাতবোৌশর সঙ্গে 
বাজে বকার মতো সময় তার অনেক। 

ভানিয়ার বাপ নাবিক, ছেলোট যেখানেই থাক, একটা 'স্টয়ারং আর 
চিমান সমেত জাহাজ Alaa নিতে তার দোৌর হয় না। এ ব্যাপারে তার 
উদ্ভাবন শাক্ত একেবারে আশ্চর্য | 
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বাপ-মায়ের তথা ভাই বোনের পাঁরবারিক জীবনই হল শিশুদের 
খেলাধূলা এবং সঙ্গীসাথীদের সঙ্গে তাদের আলাপের বিষয়বস্তু, তাদের 
আচার ব্যবহার একটা দিক নেয় এ থেকে, চরিন্র গঠনের ওপর তার বিপুল 
প্রভাব পড়ে । শিশুরা চায় যে তাদের বাপ-মা যেন হয় সবচেয়ে ভালো, সুন্দর 
এবং AS | অন্ধের মতো এটা তারা বিশ্বাস করে এবং মা-বাপে যা করে সেটা তারা 
সাধারণত খুবই জরুরী ও অত্যাবশ্যক বলে ভাবে। এদিক থেকে মা-বাপের 
একটা বিশেষ দায়িত্ব এসে পড়ে, নিজেদের আচরণ বিশ্লেষণ করে তাদের দেখা 
উচিত সর্কক্ষেত্রেই তা অনুকরণের যোগ্য কিনা। 

সংসার যাত্রায় খ:টনাট অনেক ব্যাপার হয় যা মা-বাপে প্রায়ই নজর করে 
না, TE ছেলেমেয়েদের ওপর তার প্রভাব পড়ে প্রচুর । 

যেমন ধরা যাক বড়োদের কথাবার্তার ধরন। তাদের কাছ থেকেই তো 
শিশু প্রথম কথা শেখে, মাতৃভাষা আয়ত্ত করে। 

কী বিষয়ে, কী ভাবে কথা বলে শিশুরা? পাঁরবারের মধ্যে যা দেখে যা 


শোনে তাই নিয়েই বলে এবং কথার ধরনও সেই রকম হয়। নিজেদের মধ্যে 
আলাপ করার সময় শিশুটির উপাস্থিতি মা-বাপে প্রায়ই নজর করে না, মুখ 
খারাপ করে। ছেলোঁট খেলা করে চলেছে, বাপ-মায়ের কথায় যেন তার মন 
নেই ৷ অথচ কিছু দিন পর বাচ্চাদের খেলায় নজর দিতেই মা-বাপ দেখে 
‘অশোভন’ কথার WAALS করছে তারা। 

ভারি মুশকিলে পড়োছলাম। “TAS নামে নতুন একটি ছেলে এসেছে, বেশ 
সভ্যভব্য, AA, হঠাৎ শুন মূখে তার কদর্য অশোভন বুলি, THY তা 
উচ্চারণ করছে একেবারে নির্দোষ সদাশিব ভাব করে। ধমক দিয়ে বললাম, 
“শুরক ও সব কথা বলে না, ও সব কথা বলে কুলোকেরা। ভার খারাপ এটা ৷” 

TAP খুব 1নাশ্চিন্তে জানাল, “মোটেই খারাপ AA! বাবা বলে যে = 
আর বাবা আমার সবচেয়ে ভালো লোক। কারখানায় তাকে সবাই ভালোবাসে, 
বড়ো হয়ে আমিও বাবার মতো হব।” 

'ন্যায়তই বাপকে 'নয়ে গর্ব করবে ছেলে, তাঁর কোনো রুটি থাকতে পারে 
এটা মেনে নেওয়া তার পক্ষে TTT শুঁরকের বাবার সঙ্গে কথা বললাম 
ONT | লাঁজ্জত ও tae ভাবে তান বললেন, “দ্যাখো ব্যাপার, ঘুণাক্ষরেও 
ভাঁবাঁন যে ছেলেটা আমার বদ অভ্যাসাঁট রপ্ত করবে”? 

অন্য রকম ব্যাপারও ঘটে। শিশুর বিশ্বাস যে তার বাপ-মায়ে সর্বদাই 
ন্যায় কাজ করে। তারপর হঠাৎ দেখে তাকে যে আদেশ দেওয়া হয়েছে, মা 
অথবা বাপ 1নজেই তা লঙ্ঘন করছেন। ওলেগের বাপ ওলেগকে 1শাঁখয়েছেন 
সর্বদা সত্য কথা বলবে, ছেলেকে কোনো কথা দিলে Tela নিজে তা 
অক্ষরে অক্ষরে পালন করেন। ওলেগ তার সঙ্গীসাথাদের প্রায়ই বলে, ‘মা বাবা 
আমি, আমরা সব সময় সাঁত্য কথা বাল!’ THY একাঁদন ঘটল এই ৷ 

বাপ বলছিলেন, ‘আম একটা জরুরী রিপোর্ট তোর করছিলাম, 1কন্তু 
সারা দিন টোলফোন বাজায় কাজ এগ্াচ্ছল না। শেষ পর্যন্ত ধৈর্য হাঁরয়ে 
বসলাম, টেলিফোনের ঘাঁণ্ট বাজতেই বউকে বললাম, ‘বলো বাড়তে নেই।, 
হঠাৎ শুনি ছেলের ফোঁপাঁন। ওলেগ কোণে দাঁড়য়ে অঝোরে কাঁদছে । “কী 
হল তোর?’ মা-বাপ আমরা দু জনেই শাঁঙ্কত হয়ে উঠলাম। “আম... 
আম ভেবোঁছলাম, তুমি কখনো মিথ্যা কথা বলো না।”’ 
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বাপের কথা যে স্থির সত্য এই বিশ্বাসের ওপর প্রথম আঘাতটা খুবই 
পীড়ত করেছিল ছেলোটকে। এই ধরনের তুচ্ছ ব্যাপার যাঁদ প্রায়ই ঘটতে 
থাকে তবে মা-বাপের প্রতিষ্ঠা আনবার্যই ভেঙে পড়বে। 

CATIA মা প্রাতবোৌশনীদের সঙ্গে অমায়িক ব্যবহার করে, কিন্তু তারা 
চলে যেতেই বলে, ‘উঃ, হাঁপ ছেড়ে বাঁচলাম, বকতেও পারে যাহোক !' 

মায়ের কথায় CAAA কোনো মন নেই বলেই প্রথমটা মনে হয়েছিল। 
পরে কিন্তু একাঁদন সে বললে, ‘আচ্ছা মা, পড়শী এলে তুম বলো, “ভারি 
আনন্দ হল, আসুন, বসুন।” আর পরে বলো, “কী AH’ 

আর একটু বড়ো হতেই মেয়োট লক্ষ্য করল যে মা পাড়াপ্রাতবেশীর সঙ্গে 
কথা বলার সময় যা নেই তা নিয়ে বড়াই করতে ভালোবাসে, অথবা মেয়েকে 
কিছু একটা কিনে দেব বলে 1কিন্তু ভুলে যায়। 

মেয়োটর মুখেও এই জবাব শোনা যেতে লাগল, ‘মা, তাম বলো সর্বদা 
সাঁত্য কথা বলবে আর তুমি নিজে যে মানিয়া কাকীকে মিথ্যে বললে! 
[কিংবা ণকনে দেবে না কেবল ধোঁকা 'দচ্ছ মা!’ 

এ থেকে বেশ বোঝা যায় বাপ-মা এবং সংসারের অন্য সকলের আচরণের 
উত্তম নিদর্শন ছেলেটি যাতে সর্বদাই দেখে তা কত THAT 

শিশুর ওপর শুধু পাঁরবার নয়, সঙ্গীসাথাদের প্রভাবও গুরত্বপূর্ণ | 

এই বয়সটা ভার সংবেদনশীল, সহজেই অন্যের প্রভাব পড়ে। তাই 
ছেলেমেয়েরা কাদের সঙ্গে খেলছে সেটা ভালো করে জানা মা-বাপের 
POT! খুব আকাস্মক একটা প্রভাব থেকেও মাঝে মাঝে অত্যন্ত কুফল 
দেখা দেয়। 

শকণ্ডারগার্টেনে একাঁদন 'বব্রতভাবে এলেন এক পিতা, 'ভাঁর বিপদ 
হয়েছে আমাদের ৷ বহাঁদন থেকেই লক্ষ্য করাছলাম এটা ওটা ইনস্ট্রমমেন্ট 
হারাচ্ছে, বিশেষ নজর দইনি, ভাবতাম পড়ে আছে কোথাও, কে আর নেবে। 
কাল সকালে কাজে যাবার জন্যে তোর হচ্ছি, হঠাৎ দোখ 1ভাঁতয়া ইতি-উাঁতি 
চাইছে, পকেটে কী যেন লুকোবার চেষ্টা করছে। কিছুই টের পাইন এই 
ভাব করে চাঁরাদকটা নজর করে দেখলাম। এক কোণে ছিল আমার 
স্কুদ্রাইভার, সেটা নেই। ভিতিয়ার পকেটে উপক দিয়ে দেখলাম ক্কুড্রাইভারটা 
সেখানে ৷ ভাবলাম, TATA কা A | 
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মা ওকে তার দাদমার বাঁড় নিয়ে গিয়োছল। ফিরল সন্ধ্যায়। কাজ 
থেকে ফিরে দোখি স্কুড্রাইভার নেই। 

“ প্কুদ্রাইভারটা কোথায় ?” 

“জান না তো, দোখইনি।” 

‘“দোখসাঁন মানে, তুই তো সেটা নিয়ে িয়োছাল 'দাঁদমার 
বাঁড়।” 

““না, নিইনি ৷” 

“না, নিইনি” এছাড়া আর কোনো কথা নেই ৷’ 

শাক্ষিকা পরামর্শ দিলেন 'দাদমার বাড়তে থাকার সময় ছেলেটা কার 
সঙ্গে খেলে তা দেখতে । বোঝা গেল, দাদমার বাঁড়র সবাই কাজে চলে যায় 
সকালে ৷ ছেলেটার একা একা লাগে । পাশের বাঁড়র ছেলেদের সঙ্গে বন্ধত্ব 
পাতায়। তারা সকলেই বয়সে ওর চেয়ে বড়ো। 'দাঁদমা একটু চোখ ATs 
ছেলেটি পালায়। সঙ্গীরা ওকে হুকুম করে পেরেকটা, স্কুদ্্রাইভারটা, করাতটা 
{ক ফোঁড়ার শলাকাটা TACT আসতে । প্রথম প্রথম ছেলেটা আপাতত করোছল, 
‘না, বাবা দেবে AT ‘তুই বলাঁব না। পরে জায়গা মতো রেখে THI কেউ টের 
পাবে না! 

ঘরে জিনিসপত্র রাখার জায়গা খুব 1নাঁদণ্ট ছল না। জিনিস উধাও হচ্ছে 
সেটা মা-বাপে সাঁত্যই চট করে ধরতে পারেনি। 

বন্ধুরা বাঝয়েছিল, "দেখিস, বলিস না যেন, বন্ধ,দের ale বেইমান 
কারস না!’ 

তাই বাপ-মার কাছ থেকে গোপন কথাটা alec রাখল 'ভাতিয়া, সে 
কথা ফাঁস করা মানেই যে বন্ধ;দের Alo বেইমান করা। 

এই বয়সের শিশুদের মা-বাপেদের কাছ থেকে লুকিয়ে রাখার মতো 
কোনো গোপন ব্যাপার থাকা উচিত নয়, অবশ্য মা-বাপেদের জন্যে একটা 
সানন্দ 'বস্ময় ঘটাবার মতো ‘ক্ষাণক’ গোপনীয়তা ছাড়া। 

তার জন্য দরকার শিশুদের মধ্যে সর্বাগ্রে সততা জাগয়ে তোলা । 
আ. মাকারেঙ্কো বলেছেন, ‘সততা হল অকপট আন্তারক আচরণ | অসততা 
হল গোপন লুকোচুরি আচরণ । শিশুটি যাঁদ আপেল খেতে চায় এবং 
খোলাখাঁলই তা বলে, তবে এটা হল সং আচরণ। আর যাঁদ সে তার 
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কামনাটা গোপন রেখে লোকের চোখের আড়ালে আপেলটা হস্তগত করতে 
চায় তবে একাজ হল BAC’ 

উপরের ক্ষেত্রে বিপদটা এই নয় যে ছেলেটা বন্ধুদের অনুরোধে এমন 
কতকগুলো 1জাঁনস এনে দিয়েছে যা তাদের মাথা খাটানো কোনো একটা 
জানস বানাবার জন্য দরকার । বিপদটা এই যে এটা হল ‘গোপন লুকোচুরি 
আচরণ’। 

ভাতিয়ার বাবা ছেলেগনাঁলর সঙ্গে আলাপ করে বুঝিয়ে বলে যে বন্ধুত্ব 
কথাটা তারা ভুল করে বুঝেছে, ফলে ছেলোট তার মা-বাপকে প্রতারণা করার 
শিক্ষা লাভ করতে যাচ্ছিল ৷ স্কুদ্রাইভারটা তাদের দরকার কেন একথা জানার 
পর সে এই ছেলেগুঁলর বাপ-মায়ের সঙ্গে কথা বলে, ছেলৌপলেদের জন্য 
একসঙ্গে তারা উপযোগ একটা ইনস্ট্রমেন্ট WPA কনে দেয়। 

ছেলোটিকে দাঁদমার কাছে রেখে দিয়ে মা-বাপে যাঁদ প্রত্যেক দিন খোঁজ 
নেবার চেষ্টা করত PY ভাবে, কাদের সঙ্গে তার সময় কাটছে, সময় মতো যাঁদ 
তার বন্ধুদের সঙ্গে পারচয় করে নিত, তাদের যৌথ আগ্রহ PICA তা জেনে 
সঠিকভাবে তাদের পরস্পর সম্পর্ক গড়ে তুলত, তাহলে নিশ্চিত করেই বলা 
যায় যে ‘চুরি'র ঘটনাটা ঘটত না। 

বাপ-মায়ের অবশ্যই জানতে হবে কী করে সময় কাটাচ্ছে ছেলেটি, 
শিক্ষাদানের লক্ষ্য মনে রেখে অবিরত তার আগ্রহকে স;পাঁরচালিত করতে 
হবে । 

কেউ কেউ ভাবেন এ WA অবানস্তব। ‘সারা দিন তো আর ছেলের পেছনে 
ঘোরা যায় না -- নিজের কাজকম্ম তো আছে।’ এ সন্দেহের জবাব দেব 
এমন এক চমৎকার সোভিয়েত মায়ের কথায় যাঁর সন্তানের মার্ত চিরকাল 
বেচে থাকবে। 
‘“ছেলে মানুষ করার সময় আমার নেই, সারা দিন কাজ।” এ কথা প্রায়ই 
শোনা যায়। আম ভাব ছেলে মানুষ করার জন্য কি আর একটা বাঁধা ধরা 
সময় দরকার? আনাতাল পেত্রাভভ আমায় এই কথাটা শাঁখয়েছেন: প্রাতাঁট 
ছোটোখাটো ব্যাপারে, তোমার প্রত্যেকাঁট আচরণ, wis, কথা দিয়েই ছেলে 
মানুষ হয়। এ সবই গড়ে তোলে তোমার ছেলেকে; কী ভাবে কাজ করছ, 
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বিশ্ৰাম নিচ্ছ, বন্ধ, অ-বন্ধনর সঙ্গে কাঁ ভাবে কথা কইছ, সুস্থ অবস্থায় অথবা 
রোগে, শোকেদুঃখে এবং আনন্দে কী ভাবে চলছ -- এসবই লক্ষ্য করে তোমার 
ছেলে এ সবেতেই নকল করতে চায় তোমায়। আর যাঁদ তার কথা, তোমার 
প্রাতটি আচরণ থেকে উপদেশ আর দস্টান্তের সন্ধানী তার তঈক্ষণ চোখ দদাটর 
কথা ভুলে বসো, খাইয়ে দাইয়ে জামা জুতো AACA রাখলেও ছেলোট aly 
তোমার পাশে থেকেও একলা একলা বাড়তে থাকে, তাহলে তাকে সাঁশিকভাবে 
মানুষ করে তুলতে কিছুই সাহায্য করবে না: না দামী খেলনা, না তাকে 
নিয়ে হাসিখনাশ বেড়ানো, না কঠোর বিবেচক হিতোপদেশ। নিজের ছেলোটির 
সঙ্গে তোমায় থাকতে হবে অনবরত, সব ব্যাপারেই যেন সে তোমার অন্তরঙ্গতা 
অনুভব করে, কখনো যেন এতে তার সন্দেহ না হয়।, 

মা-বাপ বা নিকট আত্মীয়ের সৃদক্টান্তের ফল তাদের অনপাস্থাততেও 
ব্যাহত হয় না AM অবশ্য সে AVS যথেষ্ট প্রত্যয় যোগ্য হয় এবং 
ছেলেমেয়েদের সঙ্গে মা-বাপের প্রয়োজনীয় অন্তরঙ্গতা থাকে | গোঁ্ক অণ্ডলের 
কামেওকা গ্রামের যৌথকৃষাণন শ্রীমতী রেচিনা এ কথাটা খুব ভালো করে 
যাঁদ অবাধ্যতা করতে চায় অথবা বাঁড়তে নেই এমন একটা জিনসের জন্যে 
ঝোঁক ধরে তাহলে আমি শুধু বাল, বাবা ক তোকে এই শিক্ষা দিয়ে গেছেন? 
এই করেই তুই বাবাকে সম্মান দেখাচ্ছিস? সঙ্গে সঙ্গেই মিটে যায়। বাবা 
এদের মাতৃভূমি রক্ষায় প্রাণ 'দয়েছেন। ছোটো থেকে বড়ো সবাই আমরা 
শ্রদ্ধায় তাঁকে স্মরণ কার 

অনাধক সাত বছর বয়সের শিশুদের মধ্যে, বিশেষ করে যাদের বয়স 
ওপরের দিকে তাদের পক্ষে দস্টান্তের তাৎপর্য বোৌশ। মা-বাপের দষ্টান্তের 
সঙ্গে সঙ্গে দেশের WAM AAA WSS যোগ হয়। নৈতিক গুণ গড়ে 
তোলার দক থেকে তার প্রভাব অনেক। 

অনেকেই প্রায়ই জিজ্ঞেস করেন, কিন্তু ভালো বাপ-মায়ের খারাপ 
ছেলেমেয়ে হয় কেন? ছেলেমেয়েদের কাছে তাঁরা তো আর খারাপ WTS 
দিয়ে যান না। 

দূষ্টান্তের জোর অনেক, কিন্তু ব্যাপারটা এই যে সদন্টান্ত 'নীক্কয়ভাবে 
প্রযোজ্য নয়। আ. মাকারেঙ্কো লিখেছেন, ভালো লোকের THe সাহচৰ্ষের 
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মতো বিপজ্জনক আর Teas নয়, স্বার্থপরতা বিকাশের সেই হল উত্তম 
পাঁরবেশ। এরূপ ক্ষেত্রেই ভালো লোকেরা প্রায়ই সাবস্ময়ে হাত উলাটয়ে 
শুধোন, “ছেলেটা কার স্বভাব যে পেয়েছে কে জানে 2৮, 

সুদ্টান্তের কুপ্রয়োগ হতে পারে, যাদ মা-বাপে সন্রিয়ভাবে ছেলেমেয়েদের 
না বোঝান, ale সদগ;ণ বিকাশের জন্য নিয়মিত অনশশীলনের পারীস্থিতি 
গড়ে তোলা না হয়। কোনটা ভালো, কোনটা মন্দ তার ভালো মতো ধারণা 
থাকলেও এই অনুশীলন ব্যতীত কেবল ভালো 1জাঁনসটাই আচরণ করার 
অভ্যাস গড়ে তোলা যায় না, আর অভ্যাস সে তো "দ্বিতীয় Asi! 

শিশুদের স্বভাবই হল সাক্রয়তা, কিছ; একটা করতে সে সদাই AV! 

মা-বাপের কর্তব্য হল এই সাক্রুয়তাকে বাড়িয়ে তোলা, সমর্থন করা 
এবং শিক্ষাদানের গৃহীত লক্ষ্যের দিকে তাকে চালিত করা। 


আমরা চাই, আমাদের পক্ষে এটা অত্যাবশ্যক, যাতে 
আমাদের উত্তর পুরুষেরা বেড়ে ওঠে শক্ত সমর্থ ও 

সুখী হয়ে। 
ন. ক. নুপস্কায়া 


Ae সানন্দ শিশু 


অনাঁধক সাত বছর বয়সের শিশুদের যা বৈশিষ্ট্য তাতে তাদের দৈহিক 
বিকাশের দিকে খুব মনোযোগ দেওয়া প্রয়োজন | কিন্তু যাঁরা শিশুর সৰ্বাঙ্গীন 
বিকাশের বিপরীতে কেবল দৈহিক বিকাশের কর্তব্যটাকেই সামনে টেনে 
আনেন, ছেলেটি যেন AB ও পাঁরত্‌প্ত’ থাকে শুধু এই টুকুই দেখেন তাঁরা 
মোটেই সাঁঠক নন। 

বাইরে থেকে দৈহিক সুস্থ, বিশেষ রোগে ভোগে না এরূপ শিশুর মধ্যেও 
প্রায়ই এমন দৈহিক ato লুকিয়ে থাকে যা শীঘ্র অথবা বিলম্বে পরে প্রকাশ 
পাবে, অথচ শৈশবেই যা সহজ ANA তোলা যায়। 

দৈহিক লালনের ক্ষেত্রে কেবল 1নাদণ্ স্বাস্থ্যাবাধ পালনটার ওপরেই 
নজর রাখলে চলে না, প্রচুর শিক্ষাদানমূলক কর্তব্যও প্ৰয়োজন৷ কেবল সেই 
ক্ষেত্রেই বেড়ে ওঠে শক্ত সমর্থ হাঁসখাঁশ শিশু, দৌহকভাবে যারা সর্বাঙ্গীন 
বিকাশত, চলন বলন যাদের নিখত ও সুন্দর । যে শিশুটির লক্ষ্য নিখুত, 
অনায়াসে দ্রুত ছুটতে পারে, ভালো লাফায়, বল লোফালাঁফ করতে পারে 
চমৎকার, ঠাণ্ডা ভয় পায় না, ছোটো থেকেই পোড় খেয়ে ওঠে, তার দৈহিক 
[বিকাশ হবে সমস্থতর; খেলাধূলা, শিশ-ব্যায়াম, মেহনত ইত্যাঁদ মারফত যে 
আদরে ছেলে সৰ্বাঙ্গীন দেহচর্চায় পোড় খেয়ে ওঠোন তার চেয়ে তার 
রোগপ্রবণতা হবে অনেক FTI 
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এ দিক থেকে অনেক THA, করবার আছে মা-বাপের, শিশুর দেহকে 
দৈনিক পোক্ত করে তুলতে হয়, VOB lod খেলাধূলায় তাকে উৎসাহিত 
করতে হয়, প্রাথামক ব্যায়াম শেখাতে হয় তাকে । শিশুদের দৈহিক লালনের 
ব্যাপারে সোভিয়েত 'বজ্ঞান শিশুদের দৈহিক ব্যায়ামের ওপর অনেক জোর 
দেয়। 

ছুটোছ্াটর খেলা ও দৈহিক ব্যায়ামের একটা পুরো পদ্ধতি সংরাচত 
হয়ে উঠেছে এদেশে । সৰ্বাঙ্গীন দৈহিক ‘বিকাশের জন্য ব্যায়াম একান্তই 
অপাঁরহার্য। চার থেকে সাত বছর বয়সের শিশুদের জন্য প্রাতঃকালনন 
ব্যায়ামের একটা তালিকা দেওয়া হল sae পাঁরাশচ্টে। 

শারীরক ব্যায়ামের মধ্যে ছোটো থেকেই শিশ;র দেহকে পোড় খাইয়ে 
তোলার প্রশনটাও অবশ্যই পড়ে । যে শিশু চিকিৎসক শিশুটির ব্যাক্তগত 
দৈহিক বৈশষ্ট্য জানেন, তান মা-বাপকে এ বিষয় কা ব্যবস্থা গ্রহণ করতে 
হবে তার সুপারিশ করতে পারবেন। 

শিশুর সাঠক বিকাশ আর সুস্থতার এক মূল শর্ত হল সঠিক আহার। 
শিশুর TS ও APSA উপাদান আসে যে মৌলিক উৎস থেকে সেটা 
হল খাদ্য। সব মা-বাপেই তা জানেন ও সর্বতোভাবে WPA খাদ্য দেবার 
চেষ্টা করেন ৷ মনে হতে পারে এটা খুবই সরল দৈনান্দন একটা ব্যাপার | THY 
কার্যত তা সাধন করতে হলে শিশু AI বিজ্ঞানের মূলকথাগ্ঁলর জ্ঞান 
থাকা দরকার। যেমন শিশুখাদ্যে প্রোটন, ঘ্নেহপদার্থ ও কার্বো-হাইড্রেটের 
সাঠক অনুপাত না মানা হলে তার বিপাক ক্রিয়া ব্যাহত হতে পারে 
(ডায়াথাঁসস)। 

অনাঁধক সাত বছর বয়সের শিশুদের দিন ৫০ গ্রাম প্রোটিন, ৪৫-৫০ গ্রাম 
স্নৈহ পদাৰ্থ, ২২০ গ্রাম কার্বো-হাইড্রেট দরকার | THE এই সঙ্গে যাঁদ ভিটামন 
না থাকে, তাহলে AG কম হবে, Ae, রিকেট ও ANI ঘটতে 
পারে। 

এই জন্যই বিভিন্ন প্রকারের খাদ্য দরকার বিশেষ করে শাকসব্জী ও ফল। 
তাই দৈনিক খাদ্য তালিকা এমন ভাবে করা উচিত যাতে সাঁঠক WALA পক্ষে 
BATRA সমস্ত উপাদান থাকে । সোভিয়েত দেশে শিশুদের আহার্যের ছক 
রচনা করা হয়েছে চিকিৎসা বিজ্ঞান আকাদামর WIG ইনাস্টাটউট থেকে। 
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ভালো পাঁরপাকের জন্য খাদ্যের বৈচিত্র্য ও সূরন্ধন খুবই প্রয়োজন। প্রীতাঁদন 
একই খাদ্য দতে থাকলে শিশুর অরুচি দেখা দিতে পারে। খাদ্য ভালো করে 
প্রস্তুত করা না হলে অথবা শিশুর কোনো ব্যাক্তগত বৈশিষ্ট্যের জন্যে অনেক 
সময় খাদ্য ফল দেয় না। যেমন সাঁঠক বিপাক ক্রিয়া লঙ্ঘন হলে কোনো কোনো 
খাদ্য শিশুর পক্ষে ক্ষাতিকর। 

এই বয়সের শিশুরা পাঁরবারের সকলের সঙ্গে একত্রে আহার গ্রহণ করতে 
পারে, তবে শব্জী ফল ও দুধের কয়েকাট পাঁরপূরক খাদ্য তাদের জন্যে 
দরকার। 


[শিশু কন্ডারগার্টেনগ্িতে ও পাঁরবারে শিশুর আহার ব্যবস্থা পর্যবেক্ষণ 
করে দেখা গেছে যে, কাঁ খাদ্য দেওয়া হচ্ছে কেবল তাই নয়, কী ভাবে দেওয়া 
হচ্ছে সেটাও আঁত জরুরাঁ। এটা কেবল সঠিক আহারদানের প্রশ্ন নয়, এ হল 
লালনের প্রশন। 

অনেক মা-বাপে নালিশ করেন। Pee খেতে চায় ATI বাস্তাবকই সে 
দিকে বিশেষ মনোযোগ দেওয়া দরকার। মহান সোভিয়েত শারীরবিদ 
ই. পাভলভ দৌখয়েছেন যে সঠিক MTA এক প্রাথামক শর্ত হল ক্ষুধাবোধ। 
বিনা TACHA এবং সেই হেতু যথেষ্ট লালা ও পাঁরপাক রস না মেশায় আহার 
যথেষ্ট ফলপ্রদ হয় ATI 


খিদে না পাবার কারণ কাঁ? শিশুর কোনো একটা পাঁড়া তার কারণ হতে 
পারে। সে ক্ষেত্রে ডাক্তার দেখান দরকার। THY প্রায়ই তার কারণ আহার 
ব্যবস্থার বেঠিকতা ও লালনের ভ্রুটি। 

ই. পাভলভ ও তাঁর ছাত্রদের গবেষণা থেকে দেখা গেছে যে স্বাভাবিক 
1খদে ও সাঁঠক পাঁরপাক ক্রিয়ার জন্য খুবই তাৎপর্যপূর্ণ হল সময় বেধে 
খাদ্য গ্রহণ, খাদ্যের ব্যাপারে কঠোরভাবে রুটিন মেনে চলা অল্প বয়সের 
শিশুদের পক্ষে আঁত Gaal মাতৃসদনে জন্মের প্রথম দিন থেকেই শিশুর 
খাদ্যের জন্য রুটিন বেধে দেওয়া হয় এবং তা TAOS পালনের ওপর 
নবজাতকের স্বাস্থ্য ও মেজাজ অনেকটা নিভ'রি করে। মা যাঁদ শিশুর জন্য 
তেমাঁন TAOS TOA পালন করে চলেন তাহলে শশুর স্বাভাবিক 
ও সুস্থ ক্ষুধাবোধ নিশ্চিত হয়, কেননা তার দেহযন্ আহারের একটা 'নার্দষ্ট 
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ছন্দে অভ্যস্ত হয়ে যায়। সে ছন্দ ভাঙলে শিশুর দেহক্রিয়া বিশৃঙ্খল হয়ে 
পড়ে, তার ক্ষুধামান্দ্য ঘটে, জেদ আর আস্ছিরতা দেখা দেয় তার মধ্যে । 

কিন্ডারগার্টেনে ঘাঁড় বেধে খাবার দেওয়া হয় শিশুদের । পাঁচ বছরের 
Tor দিন কয়েকের জন্য তার আত্মীয়দের বাড়ি গেল অন্য শহরে। 
কিন্ডারগার্টেনে দুপুরের খাওয়ার WA! লিউদাও প্রথম দিনেই খাবারের 
কোনো কথা না উঠতেই, টোবল তখনো পাতা না হলেও বসে পড়ে বলে, 
“ক্ষদে পেয়েছে, এখন খাওয়া দরকার ৷’ পরের দন খেলনা কেনার জন্যে তাকে 
নিয়ে যাওয়া হল দোকানে । খাবার অভ্যস্ত সময় পোরয়ে গেল। ফিরে এসে 
তার খাবার কথা মনে পড়ল না তাই নয়, যে খাদ্যটা তার খুবই প্রিয় সেটাও 
সে খেলে আনচ্ছা ভরে, খেয়ালীপণা করে। 

অনধিক সাত বছর বয়সের শিশুদের পক্ষে আহারে তিন Ts সাড়ে তিন 
ঘণ্টার ব্যবধান স্বাভাবিক বলে ধরা হয়। প্রাতরাশ, WNT আহার, বৈকালিক 
আহার ও নৈশাহারের মাঝে মাঝে যাঁদ এটা ওটা বিস্কুট, লজেন্স বা দুধ দেওয়া 
ক্ষিদে নষ্ট হয়ে যায়। সুস্থ ক্ষুধাবোধের জন্য খাওয়ার সময়টায় একটা প্রীতিকর 
অনমুসঙ্গ গড়া দরকার । সুশ্রী পাঁরবেশন, চমৎকার প্ৰিয় প্লেটাট, শিশুটি যা 
ভালোবাসে তেমন অন্তত একটি খাবার, চারপাশের লোকজনের শান্ত সদয় 
মেজাজ এ সবের ফলে খাদ্য গ্রহণের সময়টা [শিশুর কাছে লোভনীয় ও 
প্রণীতকর হয়ে ওঠে । মা-বাপে যখন ঠিক খাবার সময়াটতেই [শিশুকে ভর্খসনা 
করে, বা তার আচরণে অসন্তোষ দেখায়, অথবা তার অপছন্দ কোনো খাদ্য 
গ্রহণে কড়া গলায় হুকুম করে, তখন ভয়ানক ভুল হয়। এ সবের ফলে শশুর 
মনে একটা অপ্রীতিকর অনুসঙ্গ গড়ে ওঠে, খাবার সময়টা তার কাছে হয়ে 
দাঁড়ায় বিশ্রী । 

খাবার সময় এটা ওটা কথা কয়ে বা গল্প পড়ে ভয়ে সেই অবকাশে 
তার মুখে যাঁদ খাবার গ:জে দেওয়া হতে থাকে, অথবা fer, নিজেই যাঁদ 
{বনা আগ্রহে ও TACHA যাল্লকভাবে তা খেতে থাকে, তাহলেও উপকার হয় 
না।.িশুর কাছে এই মন ভুলানো ব্যাপারটা অভ্যাস হয়ে যায়, খেতে বসে 
সে খাবার জন্যে হাত না বাড়িয়ে অভ্যস্ত গল্প শোনার জন্যে অপেক্ষা করে। 
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FT তার স্বাভাবিক সুস্থ ক্ষুধাবোধ লোপ পায়, অভ্যাসে দাঁড়য়ে যায় 
জানসটা। 

ই. পাভলভ ও তাঁর ছাত্ররা পরা'ক্ষা করে দোখয়েছেন যথেষ্ট আগ্রহ ও 
ক্ষুধা ছাড়া জোর করে যে খাবার গ্রহণ করা হয় তাতে বিশেষ উপকার হয় 
না, কারণ ‘পাঁরপাক রস ক্ষরণের পক্ষে পারমাণ ও গুণ কোনো দিক থেকেই 
খাদ্য কামনার সঙ্গে কোনো উত্তেজকেরই তুলনা চলে AT!’ 

ধমক দিয়ে বা বুঝিয়ে শ্ীনয়ে খেতে বসানো — এটা সুস্থ ও স্বাভাবক 
শিশুর পক্ষে হওয়া উচিত নয়। কথা কয়ে অথবা গল্প শুনিয়ে তাকে খাবার 
সময় ভোলানো কদাচ উচিত নয়। বরং তার মন টানার মতো সবাঁকছ 
জানস, খেলনা, বই, ছবি, এবং যে TOA খাবারটা পরে খেতে দেবার কথা 
সেটাকেও তার সামনে থেকে সারয়ে রাখা দরকার । শিশু যাঁদ যাল্দিকভাবে 
খায় তাহলে পাভলভের গবেষণা অনুসারে পাকস্থলীতে খাদ্য পরিপাক হতে 
অনেক বোশ সময় লাগে। 

শিশুর ব্যক্তিত্বের সাধারণ বিকাশের ক্ষেত্রে তার দ্লায়তন্ত্ের ভূমিকা 
সর্বাধক। দৈহিক লালনের অন্যতম একটা কর্তব্য হল তার স্নায়;তন্দ্ৰকে অতি 
ক্লান্তি ও অতি উত্তেজনা থেকে রক্ষা করা । কিন্তু পাঁরবারের মধ্যে শশুলালনের 
পর্যবেক্ষণ করে দেখা গেছে যে ম্নায়তন্রের স্বাস্থ্য বিষয়ে যথোচিত মনোযোগ 
দেওয়া হয় না, অথচ এ কথা ভোলা উচিত নয় যে শিশুদের AA, অতি 
ঘাতপ্রবণ। তার স্বভাবই হল সাধারণ চণ্টলতা, আঁত উত্তেজনশলতা, 
অনভূতিপ্রবণতা এবং দ্রুত ক্লান্ত । TI ও স্ফৃতি ছুটোছ ও অবকাশ, 
AMMA ও বিশ্রামের সঠিক পালাবদল না থাকা, তাজা হাওয়ার অপ্রতুলতা, 
পাঁরবারে শান্ত পাঁরবেশের অভাব প্রায়ই শিশুদের ল্লায়বকারের উৎস হয় 
এগ্যাল। দুঃখের বিষয় কড়া করে দিনের একটা রুটিন মেনে চলার তাৎপর্য 
প্রায়ই তুচ্ছ করা হয়, বিশেষ করে যথেষ্ট ও সময়মত ঘুমের তাৎপর্য ছোটো 
করে দেখা হয়। 1শশুরা প্রচুর শাক্তক্ষয় করে, খেলাধূলা করতে করতে 
একেবারে অবসন্ন হয়ে পড়লেও শিশুরা তা টের পায় না। স্নায়;তন্য ক্লান্ত 
হয় WTP শব্দ, গোলমাল এবং পাঁরবেশের নানা ঘটনায়। তাই শিশুর পূর্ণ 
বশ্রাম সম্ভব কেবল TATA SY ঘুমে । তিন থেকে পাচ বছরের শিশুদের ১২-১৩ 
ঘণ্টা আর ছয় সাত বছরের শিশুদের ১১-১২ ঘণ্টা ঘুমানো উচিত। শিশুর 
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স্নায়:তন্দেরে উত্তেজনা-প্রবণতা এবং আবিরাম চণ্ডলতার দরুন হার্টের উপর 
আঁতচাপের ফলে তাদের fata একান্ত প্রয়োজন। সোভিয়েত 
1কণ্ডারগাঢোেঁ TLRS দ্বিপ্রাহারক আহারের পর শিশুরা বেলা দেড়টা থেকে 
[তিনটে পর্যন্ত ঘুমোয়। 

রাতে ঘুমতে শোয়ানো উচিত ঠক TATA সময়ে, শীতকালে সন্ধ্যা ৮টায়, 
গরমে রাত NVA! ঘুমের সঠিক সময় মেনে চললে, তাজা হাওয়ার ব্যবস্থা 
থাকলে (আংশিক খোলা জানলা), কথাবার্তা কয়ে, বা গল্প শুনিয়ে মন 
বিক্ষিপ্ত না করলে, শুয়েই ঘনাময়ে পড়ার অভ্যাস গড়ে ওঠে শিশুদের | 

বেড়াবার সময়টাও THM করতে পারলে ভালো । শীতকালে কম পক্ষে 
৩ই-৪ ঘণ্টা খোলা হাওয়ায় থাকা উাঁচত শিশুদের, গ্রীম্মকালে গোটা দিনটাই 
বাইরে রাখতে পারাই বাণ্ডনায়। 

সঠিক দৈহিক লালনের জন্য শিশ্ডুর সক্রিয়তা প্রয়োজন। শিশুর জন্য 
কেবল স্বাস্থ্যকর পাঁরাস্থিতি ও ঠিক নিয়ম বন্ধন করে দলেই হয় না, নিজে 
নিজেই যাতে সে পাঁরজ্কার পারচ্ছন্নতা ও স্বাস্থ্যাবাঁধ পালন করে তার ব্যবস্থাও 
করা উচত। তিন চার বছর বয়স থেকেই সকালে ঘুম ভেঙে এবং রাতে 
ঘুমুতে যাবার আগে হাত মুখ ধোয়া, খাবার আগে এবং খেলাধুলায় হাত 
নোংরা হলে তা ধোয়া, নিজে নিজেই আস্তন গণাটিয়ে সাবান দিয়ে প্রথমে হাত 
পরে মুখ ধোয়া, তোয়ালে দিয়ে মোছা এবং যথাস্থানে তা টাঙয়ে রাখা — এ 
সব তাদের শেখানো উঁচিত। খাবার পর এবং ঘুমতে যাবার আগে গরম জলে 
কুলকুচি করা এবং রুমাল ব্যবহার করতে পারা উচিত। এই বয়স থেকেই 
চামচ ধরতে, অল্প অল্প করে খাবার টেনে নিতে, ন্যাপাকনে মুখ মুছতে, 
চেয়ার থেকে উঠে যাবার সময় চেয়ারাট ফের যথাস্থানে AACA রাখতে এবং 
পাঁরশেষে ধন্যবাদ জানাতে শেখানো খুবই AS! 

সন্দেহ নেই, এ সব অভ্যাস রপ্ত করে তুলতে হলে প্রথম প্রথম খুবই 
মনোযোগ দরকার | শিশুদের খুব পারিষ্কার করে দোঁখয়ে দেওয়া উচিত কী 
করে জামার হাতা গৃ্টাতে হয়, ধোয়া পাকলার AA কী ভাবে হাত মুছে 
শুঁকয়ে নিতে হয়, তারপর fer যাদ্দিন না অভ্যস্ত হয়ে যাচ্ছে ততাঁদন 
অভ্যাস রপ্ত করার ওপর নিয়মিত নজর রাখতে হয়। 
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আটটা বেজেছে, শোবার পালা! 


এই ভাবে শিশুদের নিত্যকার রুঁটনের মধ্যে কেবল আহার, নিদ্রা, ভ্রমণ, 
ক্রীড়া ও পড়াশুনার সময় বেধে দিলেই হবে না, falar কতকগাীল 
স্বাস্থ্যাবাধ, পাঁরচ্কার পাঁরচ্ছন্নতা, এবং সভ্য আচরণের রীতিও তাদের পালন 
করা চাই। 

ছোটো বয়স থেকেই নিয়ম মেনে চলার শিক্ষা পেলে তাদের মধ্যে 
গোছগাছ, শৃঙ্খলা, স্ফৃর্ত, আচরণের দৃঢ়তা এবং যে কোনো একটা অভ্যাস 
রপ্ত করতে গেলে যে WALA সম্ভব তা জয় করার প্রবণতা গড়ে উঠবে। 

মা-বাপের প্রধান দায়িত্ব হল শিশুদের পক্ষে কঠিন নয় এমন কতকগ্যাল 
সুচিন্তিত নিয়ম PSA করা এবং নিয়মিতভাবে তা পালন করিয়ে নেওয়া ৷ 

বৈজ্ঞাঁনকভাবে প্রমাণিত হয়েছে যে আজ একটা নিয়ম চাল; করে কাল 
তা ভুলে গেলে, আজ নিষিদ্ধ করে কালই আবার তা মঞ্জঃর করলে শিশুদের 
মধ্যে কখনো পাকা অভ্যাস গড়ে তোলা যায় না। এই রকম অসঙ্গীতর 
ভিত্তিতেই সাধারণত ঝোঁক-ধরা, অবাধ্য, জেদী ছেলেমেয়ে গড়ে ওঠে ৷ শিশুরা 
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চট করে বুঝে ফেলে যে কেদে কেটে, ঝোঁক ধরে 'বা মিনাত করে বাপ-মায়ের 
কাছ থেকে নিয়ম লঙ্ঘনের অনুমাত মেলে, যেটা তার পক্ষে ক্ষাতিকর, নিষিদ্ধ, 
তা করতে পারা যায়। এই ভাবে ঘুম ভাঙতেই বিছানা না ছেড়ে গড়াগাঁড় 
দিতে, অসময়ে লজেল্স চাইতে, কর্তব্য বা নিয়ম না পালনের অজুহাত 
AACS, জাঁনসপন্র বা খেলনাপাতি না MAA এলোমেলো ফেলে রাখতে 
অভ্যস্ত হয়ে যায় HPA | 

এই ধরনের নোতিবাচক অভ্যাস পাঁরহার করা সম্ভব কেবল TAS রাঁটন 
পালনের ওপর নজর রেখে, শিশুর উপর যে নির্দেশ দেওয়া হয়েছে তার 
কঠোর সঙ্গাত মেনে এবং প্রণালীবদ্ধভাবে তাকে পাঁরচালিত করে। 

তিন বছরের মেয়োটর ব্যাপারে জনৈক মায়ের একটা পর্যবেক্ষণ দেওয়া 
গেল, THOMA কতকগ্যাঁল স্বাবলম্বী অভ্যাস আছে: সাঠকভাবে চামচ ধরতে, 
ইজের, জুতো, পোষাক পরতে পারে, কিন্তু এ অভ্যাস তার যে বেশ পাকা 
তা বলতে পার AT! 

মেয়েটর জন্মের শুরু থেকেই তার বকাশ ও আমাদের লালনের 
ফলাফল দেখে আমার স্ছির বিশ্বাস হয়েছে যে শিশুদের অভ্যাস তখনই 
স্থায়ী হয় যখন সে অভ্যাসের অনুশীলন আঁবাঁচ্ছন্নভাবে চলে, এবং যত 
ঘন ঘন তাতে ছেদ পড়ে স্থায়ী অভ্যাস গড়া ততই দুরূহ হয়। 

বসন্তের গোড়ায় যখন বরফ গলে কাদা কাদা হয়ে উঠছে তখন আমরা 
বাগান বাড়তে চলে আসি। আমরা সবাই লক্ষ্য রাখতাম যাতে দোরগোড়ায় 
পাপোশে পা মুছতে লিউবা না ভোলে। বেশ আগ্রহ করেই মেয়েটা FATE 
পা মুছে YRS! আঁচরেই কথাটা তাকে আর বলে দিতে হত না তাই নয়, 
কেউ পা না মুছে ঘরে ঢুকলে সে নিজেই OHA করত, “পা মুছে ঢুকতে 
হয়। শুরা কাকী ধুয়ে মুছে মেজে পাঁরম্কার করে রেখেছে ।” 

তারপর শুরু হল অপরুপ APT আবহাওয়া । বাগান বাঁড়র রাস্তাটায় 
আমরা বাল 'বাছয়ে দিই, পা মুছে ঢোকার দিকে তেমন আর লক্ষ্য ছিল 
না। ফের যখন বর্ষা শুরু হল তখন কথাটা আবার মনে কারয়ে দিতে 
হল 'লউবাকে। 

‘আমরা সবাই ওকে শাঁখয়োছিলাম, কিছ একটা চাইতে হলে ধরভাবে 
বলতে হয়, “দয়া করে 'দন।” এটা সে ভালোই রপ্ত করলে । আরেকাট মেয়ে 


৫৫ 


ছিল সাধারণত বোঁক-ধরা। কাঁদুনে গলায়, “লজেন্স খাব, লজেন্স খাব” 
পারে না গাঁলয়া।” fee উবার জীবনে এরপর এল তার কাকী MCAT) 
তার সঙ্গেই বোশ সময়টা থাকত সে। 

ছেলোপিলেদের সঙ্গে কী ভাবে চলতে হয় তা সে জানত না, নিজের 
কাজেই সাধারণত ব্যস্ত থাকত, তাই মেয়োট যখন শান্তভাবে ভদ্রতা করে কিছ 
চাইত তখন সেটায় সে প্রায়ই নজর দিত না, অথচ শিশুর কান্নায় সে ভয়ানক 
ভয় পেত। কাঁদুনে সুর ধরলেই সে আঁবলম্বে শশুর প্রার্থনা মেটাতে দোর 
করত না, আর সেই সঙ্গে লিউবার চারন্রও বদলে গেল। কিছু একটা পাবার 
ইচ্ছে হলেই সে এবার সরবে FMA ধরত, “আপেল খাবো। আমায় আপেল 
দিচ্ছে না -- এ্যাঁ।” এই নতুন কু-অভ্যাসটা ওর ছাড়াতে হল সবাই মিলে। 
হয় মনে আছে?” ও যখন না কেদে শান্তভাবে বলত, “দয়া করে দন” 
কেবল তখনই আমরা ওর ইচ্ছে মেটাতাম, অবশ্য সে ইচ্ছে aly অন্যায় 
না হত। 

অন্যান্য অভ্যাসের ব্যাপারেও একই কথা, লিউবাকে আমরা সাঁধকভাবে 
চামচ ধরতে শেখাই খুব ধৈর্য ধরে, প্রাতিদিন দোখয়ে দিতাম, মনে কাঁরয়ে 
দিতাম, ঠিক করে দিতাম, কিন্তু মাঝখানে একবার দিন কয়েক ও নিজের 
মত রইল, তারপর ফের দেখা গেল খাবার সময় ও চামচ ধরছে মুঠো করে। 
নিজে নিজেই পোষাক পরার ঝোঁক ছিল মেয়েটার, কিন্তু সে অভ্যাসাঁট তার 
টিকতে পেল না ধৈর্য ধরে শিশুকে পোষাক পরতে শেখানোর চাইতে 
পোষাক পাঁরয়ে দেওয়া অনেক সোজা) আর এখন 1লউবা প্রত্যেকবার অপেক্ষা 
করে বসে থাকে, কেউ ওকে পোষাক AAA CHCA! আমার অভিজ্ঞতা থেকে 
বলতে পার, একটা অভ্যাস ভেঙে অন্য একটা অভ্যাস গড়ে উঠলে সে অভ্যাস 
ফের 'ফারয়ে আনা অনেক কষ্টকর, কারণ সেক্ষেত্রে শেখাবার আগে রপ্ত 
অভ্যাস কাটাতে হয় 

এই পর্যবেক্ষণ থেকে দেখা যাবে যে পাঁরচ্কার পাঁরচ্ছন্নতা ও স্বাস্থ্যাবাঁধর 
কয়েকগাঁল অভ্যাস অনেক ছোটো থেকেই গড়ে তোলা যায়, ব্যাক্তগত 
HOTS দিয়ে, বার বার মনে PIAA এবং সঠিকভাবে তা পালনের উপর 
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নিয়মিত নজর রেখে, কিন্তু শিশু যত ছোটো ততই তার আচরণ হয় অস্থির 
ও আঁনচ্ছাকৃত, তাই মা-বাপ ও সংসারের অন্যান্য লোকেদের পাঁরচালনা 
হওয়া চাই অটল ও সুসঙ্গত, কেননা একটা অভ্যাস গড়ে ওঠার চাইতে 
সে অভ্যাস নষ্ট হওয়া অনেক সহজ | 

এ সব থেকে দাঁড়ায় এই যে, কঠোর নিয়ম বেধে অটলভাবে পালন 
কারয়ে নেওয়াটা কেবল শিশুর সঠিক দৈহিক লালনের জন্যই নয় তার 
নৈতিক ও Tatler গুণ বকাশেরও মূল শর্তি। 

এবার পরের প্রশ্নে যাওয়া যাক — অনাধক সাত বছর বয়স পর্যন্ত 
শিশুদের কি শ্রম-শিক্ষা দেওয়া যায়? 


এমন ব্যবস্থা করতে হবে যাতে শ্রম হয় চিত্তাকর্ষক, 
সাধ্যায়ত্ত এবং সেই সঙ্গে সে শ্রম কেবল যাল্তরক নয় 
সৃজনশীল হওয়া উাঁচত। 


ন. ক. ন্রুপসকায়া 
শৈশব থেকেই শ্রম-শিক্ষা 


স্কুলে যাবার মতো বয়স হবার আগে থেকেই শশুর সঠিক শ্রমাভ্যাস 
হল তার সর্বাঙ্গীন ও সংসঙ্গত বিকাশের এক মূল শৰ্ত ৷ শারীরক ব্যায়ামের 
সঙ্গে সঙ্গে সাধ্যায়ত্ত শ্রমের ফলে শিশুর দৈহিক গড়ন শক্ত হয়, নিজের 
অঙ্গপ্রত্যঙ্গ সণ্টালনের ওপর দখল আসে, PEA, পটু ও আত্মীবশ্বাসী হয়ে 
ওঠে TH শ্রমের ফলে স্নায়তন্তের ওপর শুভপ্রভাব পড়ে এবং প্রয়োজনীয় 
স্বাস্থ্যাবাধ পালন ও অন্যান্য সদগণণের অভ্যাস পাকা হয়। 

বলা একান্তই বাহুল্য যে এক্ষেত্রে শিশুর পক্ষে যা সাধ্য কেবল তেমন 
শ্রমের কথাই বলা হচ্ছে। 

পাঁরবাঁরক যৌথ সাঠকভাবে সংগাঠত হলে তার প্রাতাট সদস্য সাধারণ 
ভাণ্ডারে যোগ করে তার ALAS অবদান, প্রত্যেকেরই থাকে এক একটা 
নিদিষ্ট দায়ত্ব। আত ছোটো থেকেই শিশৃকেও তেমন একটা MAS দেওয়া 
উীচত, তা সে দায়ত্ব যত ন্যনতমই হোক না কেন। এতে বয়স্কদের শ্রমকে 
শ্রদ্ধা করতে শেখে শিশু, মা-বাপ দাদ দাঁদিমা তথা ছোটো ভাইবোনদের 
প্রীত যত্নশীল হয়ে ওঠে। কেবল এই পাঁরাস্থীতিতেই শিশু টের পায় যে 
সে পাঁরবারের একজন প্রয়োজনীয় সদস্য, পাঁরবারের আর সকলের 'হিতার্থে 
কাজ করতে অভ্যস্ত হয়, নিতান্ত এক স্বার্থপর AMIGA’ হয়ে বেড়ে 
ওঠে না। এরূপ সহায়তার বাস্তব মূল্য অবশ্য আঁত আঁকণ্টিংকর সন্দেহ 
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নেই, কিন্তু প্রশ্নটা এখানে বৈষাঁয়ক লাভালাভের নয়, শিশুর নৈতিক গুণাবলী 
গঠনের পক্ষে যৌথ শ্রমে তার যোগদানের তাৎপর্য কত বিপুল সেই হল প্ৰশ্ন। 

যৌথের কাছে 1নজের স্বল্প কতব্যটুকু দায়ত্বের সঙ্গে পালন করতে 
শেখে সে, নিজের ব্যক্তিগত স্বার্থটাকে সমগ্রের অধীন করতে, অপরের শ্রমকে 
শ্রদ্ধা করতে ও WARS জয় করতে অভ্যস্ত হয়। এই ভাবে শৈশব থেকেই 
তার মধ্যে শ্রমের ate একটা সচেতন সানন্দ দষ্টভাঙ্গর বাঁনয়াদ রচিত 
হয়ে ওগে। 

এই বয়সের শিশুদের যা বৈশিষ্ট্য সেটা এরুপ শ্রমাশক্ষার পক্ষে একান্ত 
অনুকূল। শশুর স্বভাবই হল সাৰ্রয়তা ও কৌতূহল, সবই সে 1নজে 
করে দেখতে চায়। যা দেখে তারই সে অনুকরণ করে এবং এইভাবে অৰ্জন 
করে নিজের প্রথম আঁভজ্ঞতা, প্রথম অভ্যাস। বড়োদের শ্রম দেখে শিশুরা 
সাধারণতই তাতে যোগ দিতে চায়, নিজেকে বড়োদের মতো করে দেখতে 
চায় সে। শিশুর জামাকাপড় কাচতে গেছে মা, শিশুও ঠিক তার পেছন 
পেছন। ‘আম মায়ের মত করব” বাপ বাগানে চারা পংতছে, শিশু কিছুতেই 
ছাড়বে না, ‘আমিও পঃতব।* শিশুদের মধ্যে যারা সাতের কাছাকাছি তারা 
সচেতনভাবেই নিজের স্বার্থকে পরিবারের স্বার্থধাঁন করতে পারে: সঙ্গীরা 
খেলতে ডাকছে, খুকুমাঁণ THY সচেতনভাবেই তার কর্তব্য মেনে না করছে, 
GSR যাব না, মা বাইরে গেছে, ছোটো বোনটাকে দেখতে বলে গেছে। খেলার 
টান প্রবল, তাহলেও খোকন জানে এবার গিয়ে টোবল পাততে সাহায্য করা 
VIDS মাকে, আর সচেতনভাবে এ কতব্যটুকু সে পালন করে । এই বৈশিম্ট্যের 
ফলে আত ছোটো থেকেই শ্রমের ATS একটা সানন্দ নিঃস্বাৰ্থ মনোভাব ও 
প্রাথামক শ্রমাভ্যাস গড়ে তোলা সম্ভব হয়। 

অনাধক সাত বছর বয়সের শিশুদের শ্রম তার খেলার সঙ্গে ঘনিষ্ঠ 
জাঁড়ত। HMA প্রায়ই শ্রম করতে করতেই খেলে এবং খেলতে খেলতেই 
শ্রম করে যায়। এর ফলে শ্রমের প্রাতি একটা অনুকূল সৃজনশনীল মনোভাব 
এবং লক্ষ্যার্জনে অধ্যবসায় জাগিয়ে তোলা সহজ হয়। নিজের প্ৰিয় ভালুকাঁটর 
জন্যে ঘর বানাতে শিশু কাঁ পাঁরশ্রম করতেই না রাজী । ঘরটি গড়ে তুলতে 
কত তার অধ্যবসায়, ঘর শেষ হলে কতই না তার আনন্দ! দাঁদমার তত্বাবধানে 
লিদাও তার খেলনা কলে কাপড় সেলাই করছে তার পৃতুলদের জন্যে। 
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শ্রম-্রীড়ার মাধ্যমে কত হিতকর অভ্যাস ও নৈতিক গণণই না অর্জন করতে 
পারে শিশুরা । প্রয়োজন কেবল সযত্নে সমনোযোগে এই প্রবণতাকে চালনা 
করা, শিশুদের স্বাভাঁবক সাক্রয়তাকে দমন না করে তার পথ কেটে দেওয়া। 

শারীরিক ব্যায়াম ও ছুটাছুঁটির খেলার মধ্যে দিয়ে যে সব গুণ গড়ে 
ওঠে, যথা দৃম্টির SRLS, হাতের ক্ষিপ্রতা, অঙ্গসণ্টালনের সমন্বয় ইত্যাঁদ 
শ্রমাভ্যাস অর্জনের সঙ্গে ঘঁনষ্ঠভাবে STS | 

সঠিক শ্রমাশক্ষা আর বাদ্ধবাত্তর বিকাশ উভয় উভয়ের উপর Ales 
শিশুর শ্রম এমন ভাবে সংগঠিত করা উচিত যাতে তার মধ্য দিয়ে শিশুর 
TARA, কল্পনাশাক্ত, পর্যবেক্ষণ ও অন্যান্য গুণ বিকাশত হয়। 

শ্রম প্রাক্রয়ার মাধ্যমে যে সব অভ্যাস ও নৈপুণ্য গড়ে ওঠে তা পরবর্তী 
কালে বিদ্যালয়ে শিক্ষার পক্ষে আত কার্যকরী | 

প্রথম শ্রেণীর কিছু শিশুকে পর্যবেক্ষণ করতে হয়েছিল আমাদের, 
এরা আগেই পাঁরবারের মধ্যে শ্রমের শক্ষা, 1নাদশ্টি দাঁয়ত্ব পালনের শিক্ষা 
পেয়োছল TSE তখনো পড়তে পারত AT! আবার অন্য শিশুও ছিল যার 
পাঁরবারে শ্রম শিক্ষা উপেক্ষা করা হয়েছিল কিন্তু শিশুটি পড়তে পারত, 
সংসারের সবাই তাকে ভাবত বয়সের তুলনায় ‘বনাদ্ধমান’। 

কিন্তু কী দাঁড়াত? শেষ পর্যন্ত দেখা যেত যে বিদ্ধিমানেরা' প্রাথামক 
শ্রেণীতে প্রায়ই পোঁছয়ে পড়ছে। 

তার কারণ কাঁ? শ্রমাভ্যস্ত শিশুরা ছিল মনোযোগী, শাক্ষিকা যে কাজ 
দিতেন তা মন THA পূরণ করত, বই খাতা সঠিকভাবে গুছিয়ে রাখত, 
নোংরা করত না। এটা ঘটত, কারণ শ্রম AAG ও কর্তব্য পালন করার সময় 
এ শিশুরা আগেই খানিকটা ইচ্ছাশীক্ত প্রয়োগের অভ্যাস, মা-বাপের নিৰ্দেশ 
নিখঃতভাবে পালনের অভ্যাস AY করে এসোঁছল। এদের দায়ত্ব বোধ, 
সচেতন মনোযোগ, পর্যবেক্ষণশীলতা ছিল বোঁশ, যা ছাড়া স্কুলের শিক্ষায় 
সাফল্য সম্ভব নয়। 

শিশুর ব্াদ্ধবৃত্ত পাঁরবেশের জীবন থেকে fates হয়ে বিকাশ পায় 
না। শিশু চিন্তা করে প্রত্যক্ষ চিত্রকজ্পে। চারপাশের জীবন সম্পর্কে তার 
পর্যবেক্ষণ যত প্রসারত, ততই তার চিন্তার Alert Aol গাছপালা, 
জাঁবজন্তুর পাঁরচর্যায় শিশু যে প্রত্যক্ষ শ্রম করে, চারপাশের লোকজনের 
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পারশ্রম সে যে পর্যবেক্ষণ করে দেখে, তাতে সে অনেক প্রত্যক্ষ জ্ঞান লাভ 
করে। প্রাতটি মানুষের পক্ষে শ্রম যে অপাঁরহার্য এ কথা তার মনে ধারে 
ধীরে গে'থে দেয় তার মা-বাপ। প্রকাতির ব্যাপারে, প্রকাতির নিয়মশাঁসত 
ঘটনাবলী সম্পর্কে আগ্রহ জাগতে শুরু করে তার মনে, সঠিক বস্তুবাদী 
চিন্তার বাঁনয়াদ গড়ে ওঠে তাতে। শ্রমে সাক্রয় অংশ গ্রহণের ফলে যন্দ 
কৌশলে আগ্রহ বাড়ে, নিজের শ্রমাভ্যাসকে উন্নত করতে সাহায্য হয়। নানা 
ধরনের নির্মাণ মালমশলা TACT খেলার মধ্যে THC উদ্ভাবন শাক্ত বেড়ে ওঠে 
তার। এ সবই হল পাঁলটেকনিক শ্রম বিদ্যালয়ে প্রবেশের একটা প্রস্তুতি পৰ্ব । 

অবশ্যই স্কুলে যে ভাবে পাঁলটেকাঁনক শিক্ষা ও উৎপাদন! শ্রমকে দেখা 
হয় অনাধক সাত বছর বয়সের শিশুদের পক্ষে সে প্রশ্নই ওঠে না বটে, 
কিন্তু এই বয়স থেকেই তার শ্রম শিক্ষা শুরু হওয়া চাই। 

সোভিয়েত 1শঙ্ষণাবদ্যার Tats oles ন. ক. নুপসকায়া (১৮৬৯- 
১৯৩৯) বিশদভাবে বলেছেন শিশুদের পক্ষে, তাদের মধ্যে 'নাঁদর্টি 
কতকগুলি নৈতিক গুণ গড়ে তোলার জন্য, পাঁলটেকনিক শ্রম 'বদ্যালয়ের 
জন্য তাদের প্ৰস্তুত করে তোলার পক্ষে যৌথশ্রমের তাৎপর্য কত বিপুল। 

কায়িক শ্রমের ATS অশ্রদ্ধার যে মনোভাব তার Maca সব রকমে লড়াই 
করার প্রয়োজনীয়তার কথা বলেছেন 1তান। 

TG কৌশলের প্রাত আগ্রহ STAI তোলার ওপর বিশেষ গুরুত্ব 
অর্পণ করার সঙ্গে সঙ্গে সে আগ্রহকে নিত্যকার সাংসারিক কাজের প্রাত 
শ্রদ্ধার সঙ্গে মেলানো প্রয়োজন বলে গণ্য করেছেন তান, 'কর্মপটু হাত’ গড়ে 
তোলা এবং “নিজের কাজ 1নজে করার প্রাত লাটসায়েবী মনোভাবের’ জের 

সোভিয়েত 'িণ্ডারগার্টেন ও পারবারে শ্রম শিক্ষার আঁভজ্ঞতা থেকে 
দেখা যায় যে, তিন চার বছর বয়স থেকেই শিশুরা নিজের কাজ নিজে 
করতে পারে; নিজের খেলার কোণাঁট গ্াছয়ে রাখে, নিজে নিজেই জামাকাপড় 
পরে, পোষাক ছাড়ে ইত্যাদ। 

ছয় সাত বছরের শিশু তো বটেই, বছর পাঁচেক. বয়সের শিশুর পক্ষেও 
চায়ের পেয়ালা ধোয়া, টৌবল পাতা, রান্নাবান্নার কাজে কিছু সাহায্য করা, 
ছোটোখাটো কাপড় কাচা ইত্যাদি সাংসাঁরক কাজ খুবই সাধ্যায়ত্ত। যন্ত্রপাতি 


৬২ 


সমেত যে সাংসাঁরক কাজ সেইটাই বিশেষ করে শিশুদের পছন্দ। ভ্যাকুয়াম 
ক্লিনার দিয়ে মেজে পাঁরভ্কার করতে অথবা মায়ের আভভাবকত্বে ইলেকাঁট্রক 
ইস্ত্রি দিয়ে ছোটোখাটো জানস হীস্ত্ করতে কী ভালোই না তারা বাসে। 

প্রকীতর ক্ষেত্রে ছেলেদের যে পাঁরশ্রম সেটা বিশেষ মনোযোগের বিষয়। 
এটা ভালো রকম সংগঠিত করতে পারলে শিশুরা তাতে মেতে ওঠে। GZ 
তৈরি করা, বীজ বোনা, অঙ্কুর উদ্‌গমের ওপর নজর রাখা, চারাগনালর AW 
করা, কী রকম জল বা আলো তাদের দরকার সেটা [শিখে নেওয়া — এই 
সবের ফলে বাগানের যে পাঁরশ্রম তাতে শিশুর wiv পাঁরাধ প্রসারত 
হয়ে হতকর পর্যবেক্ষণ জমে ওঠে তার। আঁবাঁশ্য সকল সংসারেই ঘরোয়া 
বাগান আছে এমন নয়। কিন্তু জানলার বাজতে টব বা কাঠের বাক্সে কিছ; 
কিছু Gb, মটর বরবটি বোনা যায়, পেয়াজ, গাজর বাঁট পোঁতা যায়, তার 
পারচর্যার ভার দেওয়া যায় শিশ্দের ওপর — এ কাজটা যেমন উপকারী 
তেমান জরুরী | 

তবে ব্যাপারটার এমন ভাবে ব্যবস্থা করা উচিত যাতে শিশুরা নিজেদের 
দাঁয়ত্বটা বুঝতে পারে, খেলায় ভুলে তাতে অবহেলা না করে। 

Pl দরকার সেটা বেশ জানা থাকলেও মা-বাপে মাঝে মাঝে তা পূরণের 
মতো পাঁরাস্থাত গড়ে দিতে ভূলে যায়। শিশুটি নিজে নিজেই যাতে পোষাক 
পরে এটা দাবি করা হল 'কন্তু পোষাক আশাক কোথায় থাকবে তার একটা 
নির্দিষ্ট জায়গা রইল AT! চায়ের বাসন ধোয়ার ভার দেওয়া হল খাঁককে, 
TPS সেটা পূরণ হল না, কারণ বাসন ধোয়ার গামলা, মোছার তোয়ালে যে 
কোথায় তা খুজে পেল না ATS I 

ঘর ফিটফাট পাঁরচ্ছন্ন রাখা, অপ্রয়োজনীয় বাজে জানসে তা বোঝাই 
না করা, যেটা দরকার সেটা ফের ঠিক জায়গাঁটতে রেখে দেওয়া, কঠোরভাবে 
নিয়ম মেনে চলা — এটা দেখা মা-বাপ এবং সংসারের প্রীতাট সদস্যের 
কর্তব্য। কেবল এই শর্তেই শিশুর কাছে নিয়ম পালনের দাঁব করা সম্ভব। 
এটা সবচেয়ে বোঁশ গুরুত্বপূর্ণ ছোটো বয়সে যখন Peal সবে নিজের 
কাজ 1নজে করার অভ্যাস AY করতে 1শখছে। রাতে পোষাক ছাড়ার কাজটা 
হওয়া উাঁচত একটা TAM রীতি মেনে, প্রথমে ফ্রক বা জামা ছাড়া, তারপর 
জুতো, ইজের, ফতুয়া, মোজা । ফ্রক এবং আণ্ডারওয়ার চেয়ারের পিঠে এমন 
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ঘরোয়া টবে বরবাঁটর চাষ! 


ভাবে গুছিয়ে রাখা চাই যাতে সকালে পরবার সময় শিশুর অসুবিধা না হয়, 
মোজা রাখা উচিত চেয়ারের আসনে, জুতো চেয়ারের নিচে। 

TALS রুটিন ও আপন কাজ আপাঁন করায় যে সব শিশু অভ্যস্ত হয় 
তারা সাধারণত সারা জীবন তাদের গোছগাছের স্বভাব বজায় রাখে। 
সঠিকভাবে নজর রাখলে শিশুদের মধ্যে এ অভ্যাস খুব ছোটোতেই গড়ে ওঠে। 

সবচেয়ে ছোটোদের গ্রুপের শিক্ষিকা ত, বাতিশ্চেভা তাঁর পর্যবেক্ষণে 
বলেছেন, ‘অচিরেই লক্ষ্য করলাম যে না নিজে নিজেই তার জানসপত্র 
গুছিয়ে রাখতে পারে, অথচ বয়সে সে সবার ছোটো, অল্পাঁদন হল 
কণ্ডারগাঢে'নে এসেছে I 

খুকির বাঁড় গিয়ে শিক্ষায়ত্রী বুঝলেন তার এই গোছগাছ স্বভাবের 
উৎস কাঁ। ঘরখানা তাদের ভার ফিটফাট, পাঁরচ্কার পারচ্ছন্ন। নিনার জন্যে 
আলাদা জায়গা, খাট, ছোট্ট একাঁট টেবিল। টোঁবলে AVIA পেনাঁসল, খাতা । 
‘এটা আমাদের নার জায়গা” মা দেখালেন, ‘আমার কাছে সন্ধ্যাবেলায় আর 
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ছুটির দিনে সে এখানে পড়াশুনা করে। দুজনে মিলে আমরা এখানে বই 
উলটিয়ে দৌখ, কখনো কখনো ওকে পড়ে শোনাই ৷’ দেয়ালে বইয়ের ব্যাগ, 
মোটা কাগজের সঙ্গে সিল্কের ফিতে সেলাই করে Celt! বই বার করলে 
নিনা, সবকটি বই একেবারে নতুনের মতো, যাঁদও তা কেনা হয়েছে অনেক 
আগে। ছোটো থেকেই মা তাকে শাখয়েছে বইপত্তর খেলনাপাঁত নষ্ট না 
করতে, জায়গা মতো WIAA রাখতে। 

পাঁরবারের বড়োদের প্রাত শিশুর স্বাভাবিক সম্পর্ক এমন হওয়া উচিত 
থাকে, মা-বাপের বিশ্রামে Tea] না ঘটায়। বাতিশ্চেভা বলেছেন, “ননাদের 
বাঁড় যখন গেলাম, তখন দোঁখ TANTS মা ঘুমুচ্ছেন আর 1ননা নিঃশব্দে 
চায়ের বাসন ধুয়ে মুছে রাখছে । আমায় দেখে সে সানন্দে ছুটে এল, আস্তে 
করে বললে, “চলুন আপনাকে আমার জায়গাটা দেখাব। খুব আস্তে আস্তে 
যাব THY, মা ঘুমুচ্ছে কনা, কাজ থেকে ফিরেছে খ্‌ব ক্লান্ত হয়ে ।”+ 

মা-বাপকে আসল সাহায্য শিশু আর কতঢুকুই বা করতে পারে, কিন্তু 
সাধ্যমতো যেটুকু ভার সে পায় তাই সে সানন্দে সাগ্রহে পালন করে। মা-বাপে 
দাদা দাদ যাতে তার একাজে উৎসাহ দেয় সেটা খুব জরুরী । লিদার দু 
বছর TWAS নয়, অথচ এখনই সে মা-বাপকে ‘সাহায্য’ করে; মা-বাপ কাজ 
থেকে ফিরে ঘরে এসে দাঁড়াতে না দাঁড়াতেই লিদা তাদের চট নিয়ে হাজির। 
মা-বাপে ধন্যবাদ দেয় তার এই সেবায়। বাপের আগমন লিদার চোখে না 
পড়লে বাপ খুব দুঃখের ভাব করে বলে, ‘কাঁ কার এখন, চাঁট যে THATS না, 
কোথায় AT বলো তো?’ বলতে না বলতেই লিদা টুক টুক করে এসে 
হাজির, তার সাহায্য ছাড়া যে বাপের চলে না এতে সে ভার AM 
[দাদমাকেও সাগ্রহে ‘সাহায্য’ করে লিদা। খাবারের সময় টোবল FA পেতে 
দাঁদমা বলেন, “আর টেবিলে চামচগুলো কে আনে?’ লিদাও সানন্দে চামচ 
এনে একটার পর একটা রেখে বলে, ‘এটা বাবার, এটা মার, এটা 'দাঁদমার, 
এটা দার ৷’ 

চার বছরের 1লউদার বৈশিষ্ট্য হল ‘সাহায্য’ করতে চাওয়া । তার সাহায্যে 
মা-বাপের প্রায়ই অনেক WRG পোয়াতে হলেও তারা তার এ উৎসাহ সমর্থন 


করেই এসেছে। 
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মা কাপড় কাচতে শুরু করলেই হল, অমনি লিউদা এসে হাজির: 
‘আমি সাহায্য FAT! বলাই বাহুল্য কাপড় কাচার ব্যাপারে যেখানে জল নিয়ে 
কারবার সেখানে তার সাহায্যে ঝামেলা হবে বইঁক। অতটুকু বাচ্চা, FF যাতে 
না ভজোয়, মেজের ওপর যাতে জল না ফেলে তা দেখা কম মুশাঁকল নয়, 
তাহলেও মা তাকে এঁগয়ে দেয় ছোট্রো একটা গামলা আর পুতুলের পোষাক, 
নয়ত পাঁরন্কার Tee, টুকটাক কাপড়। খুকিও সানন্দে তার টুকিটাকি 
কাপড়গুলোকে জলে চোবায়, জল ACTA, দাঁড়তে টাঙিয়ে রাখে, তার পর 
দাঁড় থেকে নামিয়ে ফের আবার ধোয়া, নিঙরনো, টাঙানো । 

‘কাজ পেয়ে মেয়ে খুশি, মা বলেন, ‘আমিও মাঝে মাঝে উৎসাহ দিই — 
দিব্য কেচোছিস তো AMAT! দেখ আমায় কেমন সাহায্য করে লিউদা। 
সুন্দর AAPA পোষাক হবে এবার তোর পুতুলের! 

দুজনে মিলে আমরা সেলাই-ও কার। আমার কাজের সঙ্গে সঙ্গে 
1লউদার ওপর নজর রাখা সম্ভব হলে আমি তার ইচ্ছা পূরণ কাঁর। তাকে 
একটা ভোঁতা Ab আর দোপাট্রা 1গিণ্ট বাঁধা সুতো দিয়ে কতকগুলো ছাঁট 
জুড়তে দিই। সেও AMT কাজে ACA! তবে বাপের সঙ্গে কাজ করতেই 
[উদার আগ্রহ বেশি। 

‘মানতে বাধ্য যে এতে অনেক ধৈর্য দরকার, কিন্তু ভাবষ্যতে ভালো হবে 
এটা বুঝতাম । চার বছর বয়সেই আমরা লিউদাকে পাঁরবাঁরক যৌথের এক 
সদস্য বলে অনুভব করতাম, বড়োদের কাজে সাধ্যমত সাহায্য করার জন্য তার 
যে যত্ব ও চেষ্টা, সেটায় ete আনন্দ আমাদেরও আনন্দ। বড়োদের কেউ 
বালতি নিয়ে কুয়োর দকে যেতে গেলেই সেও তার ছোট্ট বালাত হাতে হাঁজর 
হবে, “আমিও জল এনে দেব মার জন্যে।” আমাদের পড়শী একাদন ঝর্ণায় 
জল আনতে যাবে। 'লউদাও তার বালাঁত নিয়ে মিনাত করলে সেও সঙ্গে 
যেতে চায়। ওর এই উৎসাহ দেখে আমার আনন্দ হল। তার আনা জলি 
ঝর্ণার জলে চা যা হয়েছে চমৎকার! এ জল কে নিয়ে এসেছে? — লিউদা!” 
কাল আম ওর প্লেটে টক ক্রীম দিচ্ছিলাম। এটা ও খুব ভালোবাসে তাহলেও 
আমায় থামিয়ে বললে, “সব THA না, বাবার জন্য রেখো ।” তার বাবা মাঝে 
মাঝে প্রাতরাশ না খেয়ে বেরয়। খুব ভোরে কাজে যেতে হয়। উদার খাটের 


৬৬ 


মায়ের জন্যে জল আনতে যাচ্ছ 


কাছে সে 1বদায় নেবার জন্যে এলে লিউদা ঘুম ঘুম চোখেই জিজ্ঞেস করবে, 
“খেয়েছো তো?” মাঝে মাঝে বেশ কিছুটা উপাস্থত ব্যাদ্ধও দেখায় লিউদা। 
আম একাঁদন মেজে পাঁরচ্কার করছিলাম, কিন্তু ময়লা তোলার হাতাটা ভুলে 
এসৌছলাম। আবর্জনার স্তূপটা জড়ো করে ভাবাছলাম কাঁ দিয়ে তুলি। 
1লউদা চটপট ছুটে এসে আমায় দিলে একটা কার্ডবোর্ড তাতে ভালোই 
কাজ চলল ।' 

ছেলেমেয়েদের জন্যে সহজসাধ্য দাঁয়ত্ব স্থির করার সময় এ বয়সের 
শিশুদের বৈশিষ্ট্য এবং 'না্দন্ট শিশুটির ব্যাক্তগত বাস্তব সম্ভাবনা ভালো 
করে ভেবে দেখা উঁচিত। 

পাঁরবারের কর্তব্য হল — শ্রমের প্রতি শিশযর একটা সানন্দ সৃজনশীল 
মনোভাব গড়ে তোলা এবং সে শ্রম হতে পারে কেবল সাধ্যায়ন্ত শ্রম, যার 
উদ্দেশ্য শিশুকে মানুষ করে তোলা, যা থেকে 1শশ; তৃপ্ত পাবে এই দেখে 
যে সেও উপকারে লাগছে এবং LARS জয় করতে পারছে। 

শিশুর কাছে বহু কিছু দাঁব করা উচিত নয়, কিন্তু যে দায়ত্বটুকু তার 
ধার্য হল সেটার পাঁরপূরণের উপর দৈনান্দন নজর রাখা মা-বাপের কর্তব্য, 
প্রচেষ্টা ছাড়া, যৌথের প্রতি দৃঢ় দায়িত্ব বোধ ছাড়া শিশ;র মধ্যে মূল্যবান 
ইচ্ছাশাক্ত ও নৈতিক গণ বিকাশ সম্ভব নয়। 

মা-বাপে শিশুর উপর যে দাবি করবে তাতে তার ব্যক্তত্বের উপর 
জবরদাস্ত করা হবে না বরং তার উপর আস্থা ও শ্রদ্ধাই প্রকাশ পাবে। 
আ. মাকারেঙ্কো লিখেছেন, ‘যথা সম্ভব শ্রদ্ধা দেখাবে এবং অটলভাবে 
পাঁরম্কার করে খোলাখনাল এই দাবি করবে: এইভাবে চলো, এই এই করো... 
যে সব সংসারে মা-বাপের কাছ থেকে এই ধরনের সুচিন্তিত দাবি থাকে 
সেখানে শিশুদের দিয়ে সহজেই সঠিকভাবে গুছিয়ে দায়িত্ব পালন করিয়ে 
নেওয়া যায়।’ | 

{তন সন্তানের মা ও. কুজনেৎসভা বলেছেন, ‘আমার ছেলেমেয়েদের উপর 
ন্যস্ত কাজের ভার ও দায়িত্ব পালনের ওপর আম খুব সতর্ক নজর রাখ। 
জোর জবরদাস্ত করে কাজ কাঁরয়ে নেবার দিকে আমি কম যাই। তাদের অসাধ্য 
কাজ কখনো 'দই: না এবং প্রায়ই এইটে বুঝিয়ে দেবার চেষ্টা কার যে 
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কোনো একটা ভার 1দয়ে আম শিশুটির উপর একটা Tacs রকম আস্ছা 
দেখাচ্ছি। 

‘আমার মেজো মেয়ের যখন সাড়ে চার বছর বয়স, নিজের কাজ 1নজে 
করার অনেক অভ্যাস তার যখন হয়েছে, তখন আম তাকে বাল, “এবার তো 
তুই বড়ো হয়েছিস, নিজে নিজেই পোষাক আশাক পরতে, নিজের কোণাঁট 
ধুয়ে মুছে গুছিয়ে রাখতে পাঁরস। আদমি আর কিছু সাহায্য করব 
না TEE? “বেশ তো আমিই করব” খনাশ হয়ে উঠল মেয়ে। 

‘জুতোর ফিতে AMAT মতো ঝামেলার ব্যাপারটা যে সে কী জেদে করত, 
বড়ো ভাইঁট তাকে কোনো সাহায্য করতে এলে কাঁ তেজেই যে সে তা 
প্রত্যাখ্যান করত, সেটা দেখবার মতো । 

‘আমার 1সাঁরওজার ছয় বছর পূর্ণ হলে আম বাল, “তুই আমার সঙ্গে 
এতাঁদন তো ফুলগাছগুলোর দেখা শোনা করোছস, এবার যদ আম আর 
না দোখ, একা একাই MATA তো?” সেদিন থেকে এ ব্যাপারে আমায় 
হস্তক্ষেপ করে তার ভূমিকা ছোটো করার সুযোগ হয়নি ।, 

আভজ্ঞতা থেকে দেখা গেছে যে শশুদের শ্রমাশক্ষার ব্যাপারে মা-বাপের 
বহু ভুলের কারণ হল [শশুর বয়সোচিত সম্ভাবনাকে বাড়িয়ে অথবা কাময়ে 
দেখা | যেমন বহু চোখে পড়েছে, ছয় সাত বছরের শিশুকে মোজা পরাচ্ছে 
মা ক দদিমা আর [শিশু নিশ্চিন্তে কখনো এ পা কখনো অন্য পা বাড়িয়ে 
দিচ্ছে। এটা ঘটে কেন? কারণ সময় থাকতে বড়োরা তার সীক্রয়তা, তার 
সাধ্যমতো সবাঁকছু নিজে করার প্রবণতায় নজর দেয়ান। ‘আমি নিজে নিজে 
করব, আম নিজে)’ শিশরা প্রথম প্রথম আপাত্ত জানায় কিন্তু ক্রমশ তার এই 
অভ্যাস হয়ে যায় যে তার কাজটা অন্যে করে দেবে, ধরে নেয় সেইটেই 
উচিত৷ 

কোনো কোনো মা-বাপে শশুর ওপর একই ধরনের কাজ এমন অনেক 
চাপায়, যার জন্যে তার কোনো স্বাবলম্বন বা উদ্যোগ দরকার হয় না। 

একঘেয়ে কাজে শিশ ক্লান্ত হয়ে পড়ে, তার সৰ্বাঙ্গীন বকাশ তাতে 
সুগম হয় না। মাঝে মাঝে সাধ্যাতত কাজ দেওয়া হয় ?শশুকে, স্বভাবতই 
তার ফল হয় MAY অপালন, অথচ ন্যস্ত কর্তব্যের জন্য MAY বোধ ও 
আত্মশাক্ততে আস্থা জাঁগয়ে তোলাই হল কর্তব্য। 


৬৭৯ 


এ সব থেকে বোঝা যায় যে অল্পবয়স থেকেই 1শশৰদের শ্রম ও স্বাবলম্বন 
শেখানো, শিশু কর্তৃক পারবারক যৌথের মধ্যে কতকগুলি সরল ভার 
ও Tae দায়িত্ব পালন শিশু মানুষ করে তোলার পক্ষে অত্যন্ত 
গন্রৰত্বপ-ৰ্ণ | 

তবে এ বিষয়ে অবশ্যই লক্ষ্য রাখতে হবে যেন শিশুর OCT গাহস্থ্য 
কাজ ও শ্রমদায়ত্বের পাঁরমাণটা যেন আঁতাঁরক্ত জায়গা না নেয়। 

শিশুর বয়সোচিত বৈশিষ্ট্য ও সম্ভাবনার কথা মা-বাপের কখনো ভোলা 
উচিত ATI 


অনাঁধক সাত বছর বয়স পর্যন্ত শশুদের পক্ষে পরম 
গুরুত্বপূর্ণ হল খেলাধূলা: খেলাই হল তাদের শিক্ষা, 
খেলাই তাদের শ্রম, মানুষ হয়ে ওঠার গুরুত্বপূর্ণ পদ্ধাতিই 
হল তাদের খেলা। 


ন. ক. হ্লুপস্কায়া 


স্কুলে ঢোকার আগে পর্যন্ত শিশুদের মূল ও বোৌশষ্ট্যসৃচক APTS হল 
খেলা ৷ তাদের দিনের রুটনে এ খেলার একটা ভালোরকম স্থান থাকা চাই। 

খেলাটা শিশুদের চাহিদা শুধু তাই নয়, তার সৰ্বাঙ্গীন বিকাশেরও 
একটা মূল WATS | 

খেলাই হল শিশুদের আনন্দের মূল উৎস। আর আনন্দ নইলে শিশু 
নোঁতিয়ে পড়ে রোদ ছাড়া ফুলের মতো | 

aaa, ক্ষিপ্ৰ নিপূণ, শক্তসমর্থ ও গাতচণ্ডল হয়ে বাড়া চাই 
শিশুদের, স্কুলে ঢোকার আগে শিশুর মধ্যে এই গুণগ্যাীল যথেষ্ট বিকাশত 
হয় খোলা হাওয়ায় ছুটোছু টির খেলায়। স্কিপিং এবং চোর-চোর খেলা 
[শিশুরা কী ভাষণ ভালোবাসে তা সব মা-বাপেই জানে। 

নৈতিক গুণ গড়ে তুলতেও খেলার ভূমিকা প্রচুর। খেলার মধ্যে দিয়ে 
বিকাশ পায় যৌথাভ্যাস, আত্মশৃঙ্খলা, উদ্যোগ | খেলার নিয়ম মেনে চলা চাই, 
সঙ্গীদের স্বার্থের কথা ভাবতে হয়, নিজের ভূঁমিকাঁট পালন করতে হয়, Tay] 
জয় করতে হয়। 

খেলার মমবিস্তুটি কী এবং শুরা কী ভাবে খেলছে তার ওপর নির্ভর 
করে গড়ে ওঠে পাঁরবেশের WS তার বিশেষ এক একটা মনোভাব, আচার 
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আচরণের বিশেষ এক একটা রীতি । নির্মাতা, বৈমানিক, নাবক ইত্যাঁদর 
ভুমিকা নিয়ে খেলতে ভালোবাসে শিশুরা ৷ যে ভুমিকা সে নেয় সেটায় সে 
সাঁত্য করেই প্রাণ ঢেলে দেয় এবং এটা তার চরিত্র গঠনে ছাপ না রেখে 
যায় না। 

মানীসক বিকাশের ওপরেও খেলাধূলার ছাপ থেকে AA! ভালো খেলার 
জন্য দরকার কল্পনাশীক্ত, মানাসক ACT! শিশুরা খেলার মধ্যে 
পাঁরপাৰ্শ্বের জীবন অনুকরণ করে থাকে, তার জন্য প্রয়োজন পর্যবেক্ষণ, 
স্মাত, যা দেখল তা পুনরুপাশ্থিত করার ক্ষমতা । বহু খেলায় দরকার হয় 
দূত প্রত্যুৎপন্নমাতত্ব। খেলার সময় শিশুদের কথাবার্তা যে শুনেছে সেই জানে 
যে ঠিক খেলার সময়েই শিশুদের কথা ফোটে ভালো। 

এসব থেকে বোঝা যায় যে শশুর সৰ্বাঙ্গীন বিকাশের পক্ষে খেলার 
তাৎপর্য সাঁত্যই বিপুল, কিন্তু খেলায় শিশু আপনা থেকেই স্বতঃস্ফূর্তভাবে 
বেড়ে ওঠে একথা ভাবলে ভুল হবে। সব খেলাতেই শশুর ওপর স.প্রভাব 
পড়ে না। যেমন সাঙ্গনীদের সঙ্গে নেলীর যে খেলা তার মূলকথাটা এই রকম : 

নমস্কার, কেমন আছেন? নতুন কী খবর? আহ, আজ আমাদের বাসায় 
এমন হৈচৈ লেগে গিয়েছিল — একেবারে সাঙ্ঘাঁতক।, 

‘মাগো, কী হয়োঁছল ?’ 

‘জানেন, পিওতর স্তেপানাভিচ WIAA নাকফরভনাকে বলেছেন যে সে 
কেবল পরের নিন্দে রয়ে বেড়ায়। সে যে কা কাণ্ড! আরেকটু হলেই 
মারামার লেগে যেত!’ ৰ 

মাগো! দ্যাখো কাণ্ড! কী করে গড়াল বলুন তো?’ 

এরকম খেলায় কী পাবে শিশু, কী তার সমৃদ্ধি লাভ হবে। এ খেলায় 
মূল্যবান সারবস্তু কিছ নেই, কোনো উদ্যোগের প্রয়োজন হয় AT! নেলী আর 
বান্ধবী মানিয়া দনের পর দিন কেবল ফ্ল্যাট-বাঁড়র পড়শরদের আলাপ নকল 
করে চলে। 

উল্টোঁদকে আশেপাশের জীবনে কী ঘটছে সে দিকে বাঁরয়ার এতটুকু 
আগ্রহ নেই। তার একমাত্র নেশা খেলনা মোটর-গাঁড়। সে গাঁড়র কলকব্জা 
না ভাঙা পর্যন্ত সে তা নিয়ে সারাদিন খেলতে রাজী । প্রথমে বাপ-মায়ে 
ভেবেছিল ছেলোট ভবিষ্যতে হীর্জীনয়র হবে। কিন্তু অচিরেই দেখা গেল 
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গাঁড়র কলকব্জা নিয়ে তার একেবারেই মাথাব্যথা নেই। একটা গাঁড় নষ্ট 
হলেই দাঁব করে আরেকটা কিনে দাও। এ রকম খেলায় না দরকার উদ্যোগ, 
না শ্রমপ্রয়োগ না উদ্ভাবনশীলতা। অনুরূপ খেলা বিশ্লেষণ করে 
আ. মাকারেঙ্কো "সিদ্ধান্ত ঢেনোঁছলেন, যে খেলায় আত্মপ্রচেম্টা লাগে না, 
Aled কর্মতৎপরতা দরকার হয় না — সেটা খারাপ খেলা । উপরের 
দম্টান্তঁট একেবারে তাই। | 

খেলাধূলা পাঁরচালনার অর্থ — সর্বাগ্রে খেলার মধ্যে এমন সারবস্তুর 
ব্যবস্থা রাখা, যাতে শশুর সাধক লালন, তার মধ্যে শ্ৰেষ্ঠ মানাবক গুণের 
বিকাশ সহজ হয়। 

খেলার সময়ে শিশুদের সঠিক সংগঠনের তাৎপর্যও কম নয়। ছেলেরা 
যাতে সমঝোতা করে মিলেমিশে খেলে, নিজের অংশটুকু সততার সঙ্গে পালন 
করে এটা দেখা বিশেষ জরুরী | 

একবার TAA দৃশ্যটি দেখতে হয়েছিল আমাদের । সীমান্ত প্রহরীর 
খেলা খেলছিল শিশুরা ৷ ছয় বছরের কোয়া ছিল TOSS! এমন সময় 
বাজার করে ফিরলেন মা। 

‘বল তো দোখ তোদের জন্যে কী কিনোছি।, 
অটল হয়ে দাঁড়িয়ে রইল, যাঁদও মা যে খেলনা এনেছে তা দেখবার জন্যে তার 
ওৎসূক্য কম ছিল না। 

TENA, খেলনা দেখতে আসছিস না যে বড়ো? কাঁ কিনোছ দেখবার 
শখ নেই বুঝ ?, জিজ্ঞেস করেন মা। 

‘আমি এখন যেতে পারব না। সীমান্ত পাহারা ীদচ্ছি, দৃঢ়ভাবে জানালে 
কোঁলয়া। 

ছেলের ধৈর্য ও কর্তব্যবোধটা মা ভালোই বুঝোঁছলেন। TSE তার ওপর 
যাতে মানা ছাড়িয়ে চাপ না পড়ে সে জন্য অন্য ছেলোঁটর দিকে চেয়ে বললেন: 

“কমরেড কম্যান্ডার, অনেক সময় হল, এবার পাহারা বদলাবার পালা | কে 
যাবে?’ 

মনোহর খেলনা ফেলে বোনাট ছুটে গিয়ে তার জায়গা নিলে। 

তবে ছেলেমেয়েদের খেলার প্রাত মায়েরা সব সময় এমন সতর্ক নজর 
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দেন না। খেলার একটা স্বাভাবিক পাঁরণাত টানা ও তার মাধ্যমে ক্রীড়ার 
ভূমিকাজাত উন্নত মনোভাবটাকে গভীর করে তোলার বদলে মা প্রায়ই কড়া 
সুরে খেলা থামিয়ে সমস্ত অনুভূতিটাকে গ:'ড়য়ে দেন, ন্যাকামি ছেড়ে যা 
বলছি কর!” 
কেবল সেই ক্ষেত্রে যেখানে খেলার মূলকথাটা নোতিবাচক, যেমন যখন তাতে 
মায়ের প্রাত বাপের অভদ্র আচরণ, বা মা-বাপ, দাদা 'দাঁদমার প্রাত 
ছেলেমেয়ের র্‌ঢ়তার অনুকরণ ঘটে। 

ছেলেমেয়েদের খেলা দেখে মা-বাপ তাদের অনেক ভালো করে চিনতে 
পারে, কেননা খেলার মধ্যেই তাদের মনোভাব ও আকাঙ্ক্ষা প্রকাশ পায়। 
ছেলেমেয়েদের খেলা পর্যবেক্ষণ করে মা-বাপে জানতে পারে শিশুর 
মনোযোগ ক্ষমতা কতটা দৃঢ়: একটা জানিস শুরু করে সেটা সে শেষ পর্যন্ত 
চালায় নাকি মাঝপথে ছেড়ে দিয়ে অন্য আরেকটার পেছনে লাগে; মূশাঁকল 
দেখলে সে ক উদ্তাবনশীলতা, উদ্যোগ ও দৃঢ়তা দেখায় নাক চট করে 'পাঁছয়ে 
আসে; নিজের খেলনাপাতির যত্ন নেয় Ts, তা টিকিয়ে রাখে কি? ইত্যাদ। 
এসব জানা মা-বাপের পক্ষে আঁত জরুরী, তাহলেই সময় থাকতে শিশুর 
প্লট দুর করার ব্যবস্থা নেওয়া যায়। 

শিক্ষামূলক খেলার প্রতি "বিশেষ মনোযোগ দেওয়া দরকার । এগনাল হল 
খেলার মধ্যে দিয়ে জ্ঞান বা শিক্ষাদানের কোনো একটা লক্ষ্য সিদ্ধ করা। এসব 
খেলা সাধারণত বড়োরাই বেছে দেন এমন ভাবে যাতে তার 1নয়ম Tate 
বয়সের পক্ষে সহজ ও বোধগম্য হয়, যাতে শিশুর আগ্রহ থাকবে ও তার 
শিক্ষার উদ্দেশ্য Pra হবে। যেমন অল্প বয়সের শিশুদের জন্যে দেওয়া হয় 
নানা রঙের ব্লক, মিনার, খুলে বার করে ফের বন্ধ করার মতো পৃতুলের মধ্যে 
পুতুল, লুডো, ATA বাসন কোসন ইত্যাঁদ। এতে শিশুরা বিভিন্ন জিনিসের 
রঙ, আকৃতি ও আয়তন সম্বন্ধে জ্ঞানলাভ করে । খেলতে খেলতে আশেপাশের 
জাঁনসপন্র সম্বন্ধে তাদের ধারণা পাকা হয়, ধীরে ধীরে তারা জানস দেখেই 
[চিনতে পারে, তুলনা করতে পারে, বাছাই করতে পারে একই ধরনের জিনিস। 
এর ফলে আবার তাদের বোধ, মনোযোগ, স্মৃতি, চিন্তা ও বাক্য বিকাশত 
হয়। 
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আমিও সেলাই করতে পার 


পাঁচ সাত বছরের শিশুদের জন্য দেওয়া হয় জাটলতর খেলনা । যেমন 
উত্তিদ ও বিভিন্ন জীবাবষয়ক লুডো, যাতে শিশুর দিগন্ত প্রসারত হয় ও 
বিভিন্ন বস্তুর শ্রেণীবিভাগ করতে সে শেখে। টোবলে বসে গণনার নানা 
খেলনাও বিশেষ প্রয়োজন। 

সোভিয়েত শিক্ষণাঁবদেরা তিন চার ও পাঁচ ছয় বয়স্ক শিশুদের সকলের 
সৰ্বাঙ্গীন মানসক বিকাশের জন্য শিক্ষাপ্রদ খেলার একটা পুরো পদ্ধাত 
গড়ে তুলেছেন। 

যে বয়সের যেমন বৈশিষ্ট্য ও চাঁহদা সেই অনুসারে খেলনা বাছতে হয়। 
যেমন বাচ্চাদের পক্ষে ‘মা’ ‘মেয়ে’ ইত্যাঁদ পৃতুল, সংসার যাত্রার নানা জানস, 
TAT, আসবাবপাতি, ঠেলাগাঁড় ইত্যাঁদ দেওয়া যায়। পুতুলকে ধুয়ে মুছে 
খাওয়ানো, শোয়ানো, ঠেলাগাঁড়তে চাপানো, পোষাক পরানো, খোলানো — 
এই একই কাজ বার বার করেও তাদের একঘেয়ে লাগে না। পূতুল নিয়ে 
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খেলতে খেলতেই PAT তাদের প্রাথমিক সভ্য alfoatis, স্বাস্থ্যাবাধ আর 
শ্রমাভ্যাস পাকা করে নেয়। 

এর চেয়ে বড়ো শিশুদের আগ্রহ অন্যাবধ: যেমন উৎসবে আসা নানা 
জাতের শিশু, নানা পেশার লোক। পুতুল নিয়ে খেলাটাও তাদের এখন 
অনেক জাঁটল: তাদের পুতুলেরা এখন সফর করে বেড়ায়, ডাক্তারখানায় যায়, 
স্কুলে বসে, কারখানায় কাজ করে। লক্ষণীয় যে এর মধ্যে সবচেয়ে Alea 
ভাঁমকাটা fey শিশু নিজের জন্যে রাখে । ?শশুই ডাক্তার হয়ে হার্ট পরীক্ষা 
করে পুতুলের, থার্মোমিটার লাগায়, ওষুধ দেয়, ব্যান্ডেজ বাঁধে । সেই 
শিক্ষায়ন্রী হয়ে বোণ্ডিতে বসায় পুতুলদের, পড়ায়, হোম টাস্ক দেয়। এক্ষেত্রে 
শিশুর প্রয়োজনীয় মালমসলা সরবরাহ করা খুবই সহজ : একটুকরো ব্যান্ডেজ, 
ওষুধের Pale, পুতুলের স্কুলের জন্যে একসারসাইজ বুক। দরকার হলে 
পরামর্শ দেওয়া যায় কাঁ ভাবে চিমানওয়ালা জাহাজ বানাতে হয়, খেলনা 
পতাকা, খেলনা টেলিফোন ইত্যাদি দেওয়া যায়। 

শিশুরা কিছু একটা বানাতে খুবই ভালোবাসে, কিন্তু নির্মাণের মালমশলা 
দেওয়া উচিত সহজ ও AMA: কাঠের রক, ছোট্র তক্তা, রঙশন কাপড়ের 
টুকরো। 

আরেকটু বড়োদের মন AHA দিকে, তাদের দরকার লোহার ও কাঠের 
মেকানো এবং জঁটলতর নির্মাণ-উপকরণ, কলকব্জার খেলনা, যাতে তারা 
সেতু সাঁকো, UR বাঁড়, ট্রেন Poly বানাতে পারে। 

সব শিশুই জীবজন্তু ভালোবাসে, TES খেলে তারা নানানভাবে : কাঠের 
একটা ঘোড়া পেলে বাচ্চারা সানন্দে তার গলায় দাঁড় বে*ধে টেনে বেড়াবে, 
কিন্তু আরেকটু বড়ো বয়সের শিশুদের তাতে মন উঠবে না; তারা চায় 
চাঁড়য়াখানা, যৌথখামার ইত্যাদি জাঁটলতর খেলায় মাততে। তাই তাদের 
জন্যে অন্য বৈচিত্যের পশুদল প্রয়োজন। 

ঘরে বানানো খেলনা শিশুদের খুবই প্রিয় হয়, যাঁদ তার প্রস্তুতিতে অংশ 
নেয় তারা। কাঠের টুকরো, কাগজ, দেশালাই, বাক্স ইত্যাঁদর সঙ্গে অন্যান্য 
মালমশলা জুড়ে নানা ধরনের খেলনা বানানো AST । তা বানানোয় দাদাঁদাঁদরা 
অনেক সাহায্য করতে পারে। 

বালি নিয়ে খেলতে ভার ভালোবাসে শিশুরা । তা দিয়ে তারা বাঁড়, 


৭৬ 


বাগান, স্টেশন ইত্যাঁদ গড়ে। এর সঙ্গে aly বালির ছাঁচ, গাছের ডাল, 
পশুপাঁখ ঘরবাঁড়র কাঠের মূর্তি ইত্যাদি জোগানো হয় তবে শিশুদের 
সৃজনীশাক্তর সম্ভাবনা বাড়ে। 

কিছু একটা নিজের হাতে করতে, সৃষ্টি করতে খুবই ভালোবাসে শিশু, 
জাঁনসপত্র ছাড়িয়ে ছিটিয়ে খাঁনকটা যে বিশৃঙ্খলা এতে সম্ভব, তাতে ভয় না 
পেয়ে শশুর এ AT প্রবণতা সমর্থন করা উচত। এগুলো তারা নিজেরাই 
যাতে ALATA করে সেটা তাদের শেখানো দরকার, THY কিছু একটা মাথা 
খাঁটয়ে বার করা, গড়ে তোলার এ উদ্যোগ তাদের মূল্যবান গুণ হিসাবে 
সর্ব তোভাবে বাঁচয়ে রাখা চাই। 

শিশুদের খেলার মতো পারস্ছিতি গড়ে দেওয়া মা-বাপের পক্ষে খুব 
জরুরী । এমন একটা নির্দিষ্ট জায়গা বরাদ্দ করা দরকার যেখানে শিশু 
নিজেকে কর্তা বলে ভাবতে পারে, যেখানে তার খেলনাপাতি ও প্রয়োজনীয় 
উপকরণের ব্যবস্থা থাকবে । অনেক খেলনা দেবার দরকার নেই, তবে এমন 
ভাবে তা বাছাই করা উচিত যাতে শশুর সক্রিয়তা ও উদ্যোগ বাড়ে, যাতে 
শিশুর পক্ষে ভেবে বার করা, নির্মাণ করা, জুড়ে তোলা ABA হয়। 

খেলা — এ হল শিশুর সাক্রয়তার সবচেয়ে বৈশিষ্ট্যসচক রুপ, এ TAA 
বহু বই লেখা হয়েছে, বহু গবেষণা চলেছে | শিশু লালনের পক্ষে তার বৃহৎ 
তাৎপর্য দেখে বহ; বাপ-মা ভেবে বসেন স্কুলে ঢোকার আগে সেইটাই বাঁঝ 
শিশুর সর্বাঙ্গীন বিকাশের একমাত্র পদ্ধাত। শিশুটি যাঁদ বেশ ভালোরকম 
অনেকক্ষণ ধরে খেলে, তবে যেন তার সাঁঠকভাবে মানুষ হয়ে ওঠায় আর 
সন্দেহ রইল না। এ দম্টিভার্গর গলদ শিশুটি স্কুলে ঢোকা মাত্র পরিষ্কার 
হয়ে ets! শিশুটি হয়ত সাঁত্যই ভার উদ্যোগী, SMA, তৎপর, যা 
বিদ্যাশিক্ষার পক্ষে আত প্রয়োজনীয়, কিন্তু সে জোর করে মনোযোগ অর্পণ 
করতে পারে না, শিক্ষক যা বলছেন তাতে মন বসাতে পারে না, যেটা তার 
নিজের স্বতঃস্ফূর্ত ইচ্ছে থেকে, তার খেলার আগ্রহ থেকে আসছে না, তা 
নিয়ে কাজ করতে সে অক্ষম। যে সব শিশু পাঁরবারের মধ্যে একটা নিৰ্দষ্ট 
রুটিন মেনে চলার, মন বসানোর, সংসারের দায়ত্ব পালনের জন্য প্রয়োজন 
পড়লে খেলা ফেলে আসতে পারার শিক্ষা পায়ান, সে শশুর শৃঙ্খলাবোধ 
সাধারণত কম, সেই কারণেই নিয়ামত বিদ্যাভ্যাস তার পক্ষে কঠিন। 
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খেলার তাৎপর্য বপুল, কিন্তু তাই বলে সেইটাই শিক্ষাদানের সার্বজনীন 
পদ্ধাত হতে পারে না। অনাধক সাত বছর বয়সের শিশুদের মানুষ করে 
তোলার জন্য শিক্ষাদানের বিচিত্র রূপ ও পদ্ধতি অবলম্বন করতে হয়। 

এরা শুধুই খেলে তা নয়। পড়াশুনা করতেও ভালোবাসে তারা। সাঁঠক 
প্রস্তুতির কাজ হয়। 

সোভয়েত 1কণ্ডারগাঢোেঁনগণনালতে একটা নার্দস্ট কর্মসূচি মেনে 
শিশুদের পড়াশুনা চালানো হয়। শরীরচর্চা, মাতৃভাষা, পাঁরবেশ পাঁরচয়, 
গণনা, অঙ্কন, সঙ্গত, মডেলিং, নকসা তোলা, নির্মাণ ইত্যাঁদ বিষয়ে 1বাঁভন্ন 
বয়সের শিশুরা কী কাঁ শিখবে তার একটা ছক স্থির করা হয়েছে। 

[শিশু যাঁদ 1কন্ডারগার্টেনে না থাকে তাহলে প্রাতিদন সকালে শিশ: 
যাতে অঙ্কন, মডোলং, নির্মাণ, সেলাই ইত্যাঁদ কোনো একটা বিষয় 1নয়ে 
খাঁনকটা বসতে শেখে সেটা দেখা মা-বাপের দরকার | 

শিশুটি যাতে লেগে থাকতে শেখে, বিষয়ে মনঃসংযোগ করতে পারে, শুরু 
করে শেষ পর্যন্ত চালায়, বড়োদের দেওয়া কাজ পালন করে, পাঁরবেশের 
জ্ঞানকে আরো নিখুত ও প্রসারত করে তোলে, সেটা একটু একটু করে 
শেখানো বড়োদের অবশ্য কর্তব্য । 

এমন 1ক ছয় সাত বছরের শিশুদের মধ্যেও মনঃসংযোগের ক্ষমতা তেমন 
বিকশিত হয় না: সহজেই তার মন 1বাক্ষপ্ত হয় এবং TAM কর্তব্য পালনে 
তার মন যাঁদ নিয়ামতভাবে টেনে আনা না হয় তাহলে অন্যমনস্কতা তার 
পারবে না। 

অথচ আঁভজ্ঞতায় দেখা গেছে যে তিন চার বছরের [শিশুদের মধ্যেও একটু 
একটু করে একটা স্মানার্দন্ট লক্ষ্যে মনোযোগ চালিত করা যায় এবং সেই 
সঙ্গে তার মধ্যে কতকগুলি প্রাথামক অভ্যাস গড়ে তোলা AST! একটা দস্টান্ত 
দিই। লেনা প্রায়ই দেখে তার মা ASIA ডায়াগ্রাম কাগজে সাঁটছে। তারও 
ইচ্ছে হয় মা যেমন করছে তাই করবে। তার অনুরোধে মা তাকে দিলেন "আটা, 
বুরুশ, কাগজ আর রঙীন নানা ছক। মেয়েটি কিছু না ভেবে চটপট গোটা 
কাগজটায় আটা মাখিয়ে তার ওপর কয়েকটা রঙীন ছক চাঁপয়ে থাবড়া 
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মারলে। তারপর নোংরা, বিদঘুটে Tatars দিকে হতাশ হয়ে চেয়ে আটা 
মাখা হাতে সখেদে জানাল “GA, হচ্ছে না... আর করব না।’ 

খুবই পরিজ্কার যে তার হতাশার কারণ হল তার প্রাথামক অভ্যাসের 
অভাব, যার ফলে 1নজের কল্পনাটা LAMA করে কাজটা শেষ পর্যন্ত 
চালানো তার পক্ষে সম্ভব নয়। 

জনকজননী সম্মেলনে লেনার মা বলেন, একদিন আমি কণ্ডারগার্টেনে 
[গিয়ে লক্ষ্য করি শিশুরা কী ভাবে রঙীন কাগজ সাঁটছে। দেখেই পারিজ্কার 
বুঝলাম, লেনাকে কী ভাবে সাহায্য করতে হবে। 1বাভন্ন আয়তনের 
চৌকোনা কয়েকটা কাগজ কেটে আম লেনাকে বললাম, “এবার মশা ইশকুলে 
যেভাবে করে সেই ভাবে কর। সোজা হয়ে বস, টেবিলের ওপর হাতদুটো 
আর টুলের ওপর পা। হ্যাঁ, ঠিক হয়েছে, এবার মন 'দিয়ে শোন, মিশা যেমন 
শোনে ইশকুলে।” আমার এই প্রস্তাবনা মেয়ের খুব ভালো লাগল। তার 
দাদা মিশা । এই বছরেই স্কুলে প্রথম ঢুকেছে । তা নিয়ে তার গর্বের সীমা 
নেই | লেনা তাকে অনুকরণ করতে চায়, প্রায়ই ইশকুল ইশকুল খেলে । চটপট 
সে ঠিক হয়ে বসল “মশার মতো”। “এবার আমার দিকে মন দিয়ে চেয়ে 
দ্যাখ, যা বলাছ শোন। এই হল শাদা কাগজ, তার ওপর এই কালো মাঁ্জন। 
এই মাঁজন বরাবর চৌকোগুলো বাঁসয়ে যা। প্রথমে সবচেয়ে ছোটো তারপর 
ক্রমশ বড়ো। দ্যাখ কেমন চমৎকার PTT হয়ে গেল। সাঁটাব এই লাইন 
বরাবর সমান করে, আটা লাগাঁব কেবল টুকরোগুলোয়। সেটে দেবার পর 
ন্যাতা দিয়ে এইভাবে মুছে দাঁব।” কী ভাবে সন্তর্পণে আটা লাগাতে হয়, 
কোথায় এবং PT ভাবে তা ATS হবে, ন্যাতা দিয়ে কী ভাবে মুছতে হবে 
তা দোঁখয়ে দিই । প্রথমটা তার খুব ভালো না উৎরোলেও মেয়েটা বেশ মন 
দিয়েই সেটে গেল। ফল দেখেও AM হল CH! “হয়েছে! হয়েছে! ঠিক 
মায়ের মতো!” খুশি হয়ে চেশ্চালে মেয়েটা | 

'চৌকোগ্দলো যে ক্রমশ বড়ো হয়ে উঠেছে সেই দিকে তার দৃষ্ট 
আকর্ষণ করে বললাম, “তোরটা দোঁখ আমার চেয়েও ভালো উতরেছে। এই 
দ্যাখ, আমার চৌকোগুলো কী রকম অসমান, আর তোরগুলো কেমন ক্রমশ 
বড়ো হয়ে উঠেছে।” এই প্রশংসায় লেনার আনন্দ আর ধরে না। মন 'দয়ে 
সে আমার কাগজটা আর তার নিজের কাগজটা দেখে চৌকোগুলোর দিকে 
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আঙুল দিয়ে বার কয়েক পুনরাবৃত্তি করলে : “প্রথমে সবচেয়ে ছোটো, তারপর 
আর একটু বড়ো, তারপর আর একটু বড়ো, আরো বড়ো।”’ 

এইভাবে কাগজ সাঁটার প্রথম অভ্যাস এবং ছোটো AWA BA অর্জন 
করোছল লেনা। 

পরের দিন সে নিজে থেকেই বললে, “এসো মা, ইশকুল ইশকুল খোঁল ৷”’ 

পেন্রভা বলেছেন, ‘লক্ষ্য করলাম, লেনার হাবভাব এই সব সময়ে আগের 
থেকে একেবারে বদলে TAS! একেবারে টানটান হয়ে বসত সে, চেষ্টা করত 
মনোযোগী | আমার দেওয়া কাজটা সে মন দিয়ে শুনত, যেমনাঁট বলোছ 
সেইভাবে তা করার চেষ্টা FAS! আমার সময় যেত ১০-১৫ 'মাঁনট, fog 
ফল হল ভালো। “কণ্ডারগার্টেনের শিক্ষকদের গাইডবইখানা” কয়েকাঁদনের 
জন্যে চেয়ে আনতে হল কিন্ডারগার্টেন থেকে; মন দিয়ে দেখলাম কী কী 
বিষয় কী পাঁরমাণে তিন চার বছরের শিশুদের পড়ানো হয়। আমি নিজে 
[শিক্ষণাঁবদ নই। তাহলেও ব্যাপারটা বোঝা গেল, লেনার জন্যে প্রয়োজনীয় ও 
সাধ্যায়ত্ত বিষয় বাছতে খুবই সাহায্য হয়োছল তাতে ।, 

এই ভাবের চর্চায় তাৎপর্য কতটা? লেনার মা সে কথা খানিকটা 
বলেছেন। TAM কাজটা পালনের জন্য দরকার হত মায়ের নর্দেশটা মন 
দিয়ে শোনা, উদ্দেশ্য সামনে রেখে কাজে লাগা, 1নিখংতভাবে তা পালন করার 
চেষ্টা করা। বড়োদের কাছে শেখার সময় যে অভ্যাস গড়ে ওঠে সেটা শিশুরা 
প্রায়ই তাদের খেলাধুলায় এবং 1নজের পছন্দমতো কোনো একটা BOTA 
সফলভাবে কাজে লাগায়। 

দৃষ্টান্তটা থেকে আমরা এ কথা বলতে চাই না যে শিশুর সবাঁকছ_ চৰ্চাই 
বড়োদের নরেশ মতো চলবে। নিজের পছন্দমতো বিষয়ের চর্চা শিশুরা 
নিশ্চয় করতে পারে, কিন্তু বাপ-মায়ের পাঁরচালনায় তারা যে জ্ঞান, পর্যবেক্ষণ 
ও অভ্যাস আয়ত্ত করে তাতে তাদের কর্মতৎপরতা অনেক সংগাঁঠত, 
লক্ষ্যান,গামী ও বহুমুখী হয়ে ওঠে। 

অন্য একটা WTS নেওয়া যাক। শিশুরা অল্প বয়স থেকেই আঁকতে 
অথবা মানুষের মডেল গড়তে চায়। মা বলেছেন, ‘আমার পাঁচ বছরের 
মেয়োটর আঁকা দৈবাৎ নজরে পড়ে । দোঁখ যে সে মানুষের মৃর্ত আঁকতে 
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প্ল্যাস্টকসের মডেল গাঁড় 


হলে সর্বদাই করে TH, প্রথমে একটা গোল রেখা টানে, সেই হল মাথা। তা 
থেকে সরাসার নিচে নাঁময়ে আনে দুটো সোজা রেখা, এই হল দেহকাণ্ড। 
আর এই দুই লম্ব রেখার ঠিক মাঝখান থেকে বেরয় দুই হাত। বললাম, 
“আমার দিকে ভালো করে দেখ। এই আমার মাথা” হোত 'দয়ে মাথা 
দেখালাম), “মাথা থেকে গলা নেমেছে, গলার দুপাশে কাঁধ, কাঁধ থেকে হাত 
নেমেছে নিচের দিকে ।” নিজের প্রাতমূর্তিই যেন আঁকাছ এই ভাবে আমার 
প্রাতাট অঙ্গ হাত দিয়ে ওকে চিনিয়ে দিলাম। মন দিয়ে দেখলে মেয়ে ৷ পরে 
ও যে TAT মূর্তি আঁকল সেটা TAS না হলেও গলা কাঁধ তার বাদ পড়োনি, 
হাত দুটিও ছিল যথাস্থানে । এই ঘটনার পর AAT কী আঁকে এবং কেমন 
করে আঁকে তার দিকে মন দিলাম। আমি নিজে আঁকতে পার না, আঁকার 
বিদ্যে ওকে পুরো শেখাবার চেষ্টা কাঁরান। তবে ওর পর্যবেক্ষণ শাক্ত এগিয়ে 
দেবার চেষ্টা করতাম! 

সঠিক পাঁরচালনা থাকলে আঁকার মধ্য দিয়ে স্কুলের জন্য হস্তালাপর 
ভালোরকম তালিম পেতে পারে শিশু। তার জন্য শিশু পেনাসল রঙ 
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পাওয়ার প্রথম দিন থেকেই তা ব্যবহারের সঠিক শিক্ষা দেওয়া উচিত। যেমন, 
শিশু যাতে বুড়ো আঙুল ও মধ্যমার মাঝে পেনাঁসল ধরে OHA তার 
ওপর আলগোছে রাখে, সেটা দেখা জরুরী | শুরু থেকে সে যাতে সাঁঠকভাবে 
চেয়ারে বসে টেবিলে কনুই পেতে রাখে, কাগজপত্তরের ওপর WEP না থাকে 
সেটা দেখা দরকার । শশুর বয়সের উপযোগী টোবল না থাকলে পায়ের 
[নিচে একটা TAR টুল দিয়ে চেয়ারের ওপর পুরু কুশন পেতে, কিংবা তক্তা 
পেতে বসার মতো ALAS ব্যবস্থা করে নেওয়া যেতে পারে। কনুই থেকে 
হাতটুকু যেন স্বচ্ছন্দে টোবলে রাখা যায়, পা ভর দেওয়া যায় টুলের ওপর। 
চেয়ারটা টৌবলের কাছে টেনে আনাই ভালো। সর্বদা মনে রাখা দরকার যে 
শিশুর মেরুদণ্ড আঁত নমনীয় এবং বেঠিক ভাঙ্গর বারবার পনরাবান্ত 
হলে তা বিকৃত হতে পারে (PCS, বাঁকা শিরদাঁড়া, ইত্যাদ)। 

মা-বাপ বা বড়ো ভাইবোনে সরাসাঁর ছেলেদের বই পড়ে শোনায়, কাহিনী 
বলে, কাঁবতা বা গান শেখায় | কিন্তু এক্ষেত্রেও শিশুদের কাছ থেকে OHA Te 
দাব করা প্রয়োজন। 

যে কথাটা বলা হল তার প্রাতি একটা WA মনোভাব ছোটো থেকেই 
গড়ে তোলা উচিত, শিশু যেন মন দয়ে শুনতে শেখে, অন্যমনস্ক না হয়। 
তিন চার বছর বয়সেই শিশুর পক্ষে ছোট্ট একটা কাহিনী কি কাঁবতা ধৈর্য 
ধরে পুরো শুনে যাওয়া সম্ভব, পাঁচ-সাত বছর বয়সে আরো দীর্ঘ মনঃসংযোগ 
দাব করা ডাঁচত। 

শিশুর কথা ফোটার একটা মূল উৎস হল বড়োদের সাঁঠক উচ্চারত 
ভাষা । TPE পরের কথা শুনলেই হয় না, সান্রুয়ভাবে তার অনুশীলন করা 
উঁচত। এরূপ অনুশীলনের পক্ষে গল্প শুনে ফের বলা, সহজসাধ্য কবিতা 
OTIS করা, ছাব দেখে ব্যাখ্যা করা, মজার কথা, জিভ জড়ানো ছড়া ইত্যাঁদ 
খুব কাজ দেয়। শিশু পুস্তক, ছাব দেখে কাহিনী বলা ইত্যাঁদ যেমন কথার 
AVA ও MIVA প্রসারের পক্ষে তেমাঁন নৈতিক ধারণা ও সৌোন্দর্যবোধ 
বৃদ্ধির পক্ষেও বিশেষ তাৎপর্যপূর্ণ। তবে যেটা পড়ে শোনানো বা গল্প করা 
হচ্ছে তার 1বষয়বস্তু বাছাই হল এক্ষেত্রে সবচেয়ে জরুরী । এগুলি হওয়া 
উচিত শিল্পগ:ণান্বিত, শিশুর শিক্ষার দাবি যেন তাতে মেটে, এবং তা হওয়া 
চাই শিশুর বয়সোঁচত বৈশিষ্ট্য ও আগ্রহ অনুযায়ী ৷ যেমন, তিন চার বছরের 
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শিশুদের প্রথম বই হওয়া উচিত ছবির বই। সাধারণত alow ছাঁবর 
সঙ্গেই থাকে ছোট্ট একটু পাঠ, আঁধকাংশ ক্ষেত্রেই তা ছড়া। এই ছড়াটা 
শিশু ক্রমশ মুখস্থ করে নেয় এবং নিজেই বইয়ের পাতা উলাটয়ে ছড়া 
পড়তে’ থাকে। 

ছড়া বা লেখা ছাড়াও সুন্দর ছাব দেখে শিশুর ধারণাশাক্তর বৃদ্ধি 
ও কথার 1বকাশ ঘটে। যেমন, প্লাস্তভের গৃহপালিত পশ; নামক শশু- 
পাকা করে GALS, AIG পশুর নাম মনে রাখতে সাহায্য করতে পারে। 

তবে বই 'দিয়ে শিশুদের ভারাক্রান্ত করা অনাবশ্যক। নতুন বই কেবল 
তখনই দেওয়া ভালো, যখন পুরনো বইখানা পুরোপাাঁর আয়ত্ত হয়েছে, 
নইলে শিশুদের মনঃসংযোগ ক্ষমতার 1বাক্ষাপ্ত অভ্যাস হয়ে যাবে, আগ্রহ 
হবে ভাসাভাসা : একটু উল্টেপাল্টে দেখেই বলবে নতুন বই চাই। 

রুপকথা খুব ভালোবাসে শিশু, বিশেষ করে লোকপ্রচালত রূপকথা | 
বিভিন্ন বিদেশী রূপকথাও সোভিয়েত ইউনিয়নে অনুবাদ করে বহুল 
সংখ্যায় প্রকাশিত হয়। আযাণ্ডারসন, পের্‌রো, ATT ভ্রাতাদের লেখার বহু 
সংস্করণ এদেশে প্রকাশিত হয়েছে। ‘কোঠাবাসা’, “তন ভালুক’, ছাগল আর 
নেকড়ে, শেয়াল শশক আর মোরগ’ ইত্যাদি জীবজস্তুর কাহিনী [শিশুদের 
আঁত প্রয়। এ তারা দিনের পর দন শুনে যেতে রাজী । কাঁহনীগাাঁলর 
ছন্দ আর শব্দপুনরাবাঁত্ত এই বয়সের শিশুদের বোৌশল্ট্যোপযোগাী, সহজে 
মনে রাখায় সাহায্য হয় তাতে। 

এই সব কাহিনী নিয়ে আভনয় করতে ভালোবাসে অনেকে । দুটি 
মেয়েকে দেখোঁছ আমরা, প্রাতাঁদন বারকয়েক করে তারা HORA) খেলা 
খেলত ৷ একজন টেবিলের নিচে বসে নানা গলায় ‘কোঠার’ সবকাঁট জন্তুর 
অভিনয় করত, “আম PEA Por নেংট ইদুর’, ‘আমি ঘ্যাঙর ঘ্যাউ কোলা 
ব্যাঙ? | অন্য মেয়োট হত নবাগত আঁতাঁথ। কখন কে আসছে সেই অনুসারে 
তারপরু ‘কোঠা’ থেকে জবাব পাওয়ার পর মাহ বা মোটা গলায় GATS কে 
টোকা 'দিচ্ছে দরজায়। 

শশুর মানাসক বিকাশের পক্ষে এই ধরনের নাট্যরুপ বেশ উপকারী। 
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কিন্তু ডাইনী-পেত্রী, আগুনমুখো অজগর, রাক্ষসখোক্ষস ইত্যাদর 
ভয়াবহ গল্প অনুচিত, অল্পবয়সের শিশুদের পক্ষে তা ক্ষাতকর। 

তন বছরের লিউদাকে সাহস TOTS করে তুলতে চায় তার মা-বাপ। 
সব সময় তার হাত ধরে পার করা হয় না তাকে, নিজে নিজে খানা পেরতে 
বা ঢাল, বেয়ে নামতে দেওয়া হয়, পড়ে গেলে আহা উহু করা হয় না। গরু 
বা কুকুরের কাছে যেতে ভয় পায় না মেয়েটি, রাতে শোবার সময় তাকে 
নিশ্চিন্তে একলা অন্ধকারে রেখে দেওয়া হয়। 'লউদা যেন জানেই না ভয় 
কাকে বলে, কিন্তু একাঁদন তার সামনে করা হল আগুনমুখো আটমনণ্ড 
নাগের গল্প, প্রতি রাতে যে একাট করে মেয়ে হরণ করত। সন্ধ্যায় শোবার 
সময় সে কিছুতেই একা থাকতে চাইল না, বহ-ক্ষণ ঘুম হল না তার। রাতে 
ডুকরে কেদে জেগে জেগে উঠল, ‘আমায় খেয়ে ফেলবে, আমায় আর কেউ 
দেখতে পাবে না।’ সাহস জাগাবার পক্ষে এরূপ প্রাতীক্রিয়া নিঃসন্দেহেই 
খারাপ, শিশুর ঘ্নায়তন্তের উপর তার ক্রিয়া আত ক্ষাতকর। 

একাঁদন সন্ধ্যায় শহরের উপকণ্ঠে আট বছরের নাদিয়ার সঙ্গে যাচ্ছিলাম, 
বেশ বঢাদ্ধমতী, শান্তাশজ্ট মেয়ে। বনের মধ্যে ঢুকতেই সে সজোরে আমার 
হাত চেপে ধরল, কিছুতেই ছাড়তে চাইল না। 

জিজ্ঞেস করলাম, ‘কাঁ হল তোর, ভয় পোল নাকি?’ 

‘না ভয় করছে না, তবে কেবাঁল মনে হচ্ছে ডালে ছোট্ট একটা ডাইনী 
বসে আছে, আমার ওপর ঝাঁপয়ে পড়বে ।' 

ডাইনী 'বশ্বাস কারস নাক তুই 2" 

না বিশ্বাস করি না, দ্‌ঢ়ভাবেই বললে নাঁদয়া। তারপর খানিকটা চুপ 
করে থেকে জানাল, ‘যখন খুব ছোটো ছিলাম, তখন অনেক ডাইনীর গল্প 
শুনেছি। এখন বিশ্বাস করি না, তাহলেও অন্ধকারে একা থাকলেই মনে হয় 
এ বুঝি ডাইনী ।' 

শিশুকে কী দাচ্ছ, তার বয়সে কোনটা উচিত, এটা না ভাবার এই হল 
ফল ৷ অথচ যে সব রূপকথায় আটমুণ্ড নাগ, ডাইনী ইত্যাদি আছে, 
সেগুলোর আঁধকাংশই শিশুকে ভয় দেখাবার জন্য নয়, বরং যারা ভয় জয় 
করে দৃঢ় সংকল্পে লক্ষ্য Pra করছে, তাদের সাহস ও পৌরুষের জয়গান 
করার জন্য। Tee অল্প বয়সের শিশুরা সেটা তখনো ধরতে পারে না, 
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কাহনীর RAT তাদের ওপর প্রত্যক্ষ ছাপ ফেলে। তাই এ থেকে শিশুর 
সাহস না জেগে ভয়ই জাগে। 

ছয় সাত বছরের শশুদের ধারণার পারাঁধ ও পাঁরমাণ অনেক প্রসারত। 
তিন চার বছরের শিশুদের যেক্ষেত্রে শুধু তার কাছে আত Vass বিষয়েরই 
গল্প করা যায় যা তারা সরাসাঁর দেখছে বা ধরতে পারছে, সে ক্ষেত্রে ছয় 
সাত বছরের PMLA কাছে এমন বিষয়ের কথাও বলা যায় যা তারা সরাসাঁর 
পর্যবেক্ষণ করোঁন। যেমন অন্য দেশের শিশুদের জীবন, সামাঁজক জীবনের 
ঘটনাবলী, বিভন্ন ধরনের পেশার কাঁহনী। 

লেনিনের কাহিনী এই বয়সের শিশুরা খুব ভালোবাসে: যেমন 
আ. কোনোনভের লেখা “সকোলাঁনাঁকতে নববর্ষ, আ. ই. উীলয়ানভার লেখা 
‘লোননের শৈশব ও স্কুলজীবন থেকে নানা গল্প, ন. ক. ক্লুপস্কায়ার 
'ভাদাঁমর ইলিচ লোনিন' ইত্যাঁদ। 

এই বয়সের শুরা প্রায় প্রত্যেকেই জানে মায়াকভাঁদ্কর রচনা ‘কী 


হবো ?+ “কোনটা ভালো, কোনটা মন্দ’ ৷ দৈনান্দন মেহনতের বীরত্ব কাঁহনীও 
খুব মন টানে ছেলেদের, যেমন মার্শাকের লেখা ‘অজ্ঞাত বীরের কাহনী, 
ডাক’ ইত্যাদ। 
মার্শাকের লেখা দ্যাখো কেমন আনমনা’, মিখাল্‌কভের TBAT খুড়ো’ ইত্যাদ। 

চিরায়ত সাহিত্যের অনেকটাও তাদের বোধগম্য যেমন, আ. স. পুশাঁকনের 
জেলে আর মাছের Meal, A ন. তলস্তয়ের “আঁট” ইত্যাদ গল্প, 
ক. দ. উীশনাঁস্কর ‘জামার গাছ’, ‘(ভোরের করণ’, ন. আ. নেক্লাসভের 'মাজাই 
দাদ আর খরগোস’। 

তিন চার বছরের [শিশুরা যেখানে তিন চার লাইনের ছড়া মুখস্থ করতে 
পারে, সে ক্ষেত্রে বড়োদের ক্ষমতা অনেক বোঁশ। শশুদের জন্য এই ধরনের 
কাঁবতা সংকলনের বই প্রকাশ হয় অনেক। 

পাঁরবেশের জীবন ও প্রকৃতি বিষয়ে শিশুদের পর্যবেক্ষণ চালিত করার 
দিকে বিশেষ মন দেওয়া দরকার । পাঁরবেশের জীবন সম্পর্কে শিশুদের 
পাঁরচয় ঘাঁটয়ে বিভন্ন জানসপত্রের নাম ধাম 'শাঁখয়ে, তাদের তাৎপর্য কী 
তা ব্াঝয়ে দিয়ে বড়োরা তাদের মনের দিগন্ত বাঁড়য়ে তুলতে ও তাদের 
ভাষা ফুটিয়ে তুলতে সাহায্য করে। তাই সংসারের কাজ করতে করতে মা 
তার ঘরোয়া জানসগ্ালর সঙ্গে পারচয় করিয়ে দিতে পারে তিন চার 

‘এই হল সব শব্জী — আল, গাজর, পে'য়াজ। ala দিয়ে খোসা 
ছাড়ালাম, জল দিয়ে ভালো করে ধ;লাম। এই বার টুকরো করে কোটা । দে 
আমায় দুটো গাজর । দেখ কেমন চমৎকার গোল গোল করে কাটলাম। চেখে 
দেখাঁব নাক, গাজরের স্বাদ কেমন? এই বার আমায় দে তো দুটো আল, 
ফের দুটো আল, ফের দুটো OTe | বাস। আল; কুটব কিন্তু চৌকো চোকো 
করে, দেখাঁব কাঁ সুন্দর ৷ 

পাঁচ সাত বছরের শিশুদের বোশ আগ্রহ কলকব্জার দিকে। 

মা বলতে পারেন, চল যাই ভ্যাকুয়াম ক্লিনার দিয়ে দুজনে মলে ঘর 
পারিষ্কার PIT! প্রথমে ঝাড়ব গাঁলচা। গালিচার বুরুশটা নিয়ে আয়, এবার 
বুরুশটা ফিট করা যাক। এবার ক্লিনারের হাতলটা ধরে গাঁলচার ওপর 
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টেনে টেনে নিয়ে যা এই ভাবে। তাড়াতাঁড় নয়, কোনো জায়গা যাতে ফাঁক 
না যায়।’ 

সংসারে ঘাড়, রোডও, টোলিফোন ইত্যাঁদ যা থাকে তারও সদ্ব্যবহার করা 
উচিত। ছয় বছরের শিশুকে ঘাঁড় দেখা বেশ শেখানো যায়। প্রথমে ঘাঁড়র 
ঘণ্টা । এ দেখ এক দুই করে সাতবার বাজল, তার মানে এখন WT থেকে 
উঠতে হয়। তারপরে শেখাতে হয় সংখ্যা চিহ্ ছোটো কাঁটাটা sad ঘরে 
এসেছে। এবার শুতে হয়। 

ছয় সাত বছর থেকেই টেলিফোনের সাঁঠক ব্যবহার, যেমন TAG বাজলে 
নিজে উত্তর দেওয়া বা বড়োদের ডেকে দেওয়া ইত্যাঁদ শেখানো যায়। 

রোজ বাইরে বেড়ায় শিশুরা । চারপাশের জীবনটা জল ও 1বাঁচন্। 
তাই বড়োদের ভূমিকা এক্ষেত্রে একান্ত আবশ্যক: পাঁরবেশের সঙ্গে পাঁরচয় 
সেই বাড়টা | তার মোট কত তলা, কোন তলায় থাকে Trio নিজে, বাঁড়র 
নম্বর কত, যে রাস্তায় বাঁড়টা সে রাস্তার নাম কাঁ, পাড়ায় কী Sl ভবন আছে, 
যথা পোস্ট আপস, 1কণ্ডারগাঢেঁন, স্কুল, AIA দোকান, জুতো মেরামাতির 
কারখানা ইত্যাঁদ। শিশ:দের বিশেষ নজর থাকে যন্ত্রের দিকে যেমন 
মোটরগাঁড়, বাস, মাঁটর 'নচের মেট্রো রেলপথ, মাল তোলার ক্রেন ইত্যাদি, 
গ্রামাণ্ডলে Wied, কম্বাইন প্রভূত! শিশুর জানার আগ্রহ মেটানো খুব 
জরুরী, TH নিয়ে তার এই কৌতূহলে উৎসাহ দেওয়া উচিত যেমন WH 
ব্যবস্থাটা দেখা, ড্রাইভারের কাজটা লক্ষ্য করা, যা দেখা হল তা নিয়ে আলাপ 
করা; উপযুক্ত বই পড়ে শোনানো, ছাঁব দেখানো | 

মানীসক বিকাশের পক্ষে "বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ হল শিশুদের প্রকীতি 
পৰ্যবেক্ষণ ৷ 

শিশুর পক্ষে APTS হল এক আশ্চর্যের রাজ্য। 

লউবার যখন দুই বছর, তখনই সে প্রাতাট কট, ব্যাঙ, ফুল দেখেই 
দাঁড়য়ে জিজ্ঞেস করত, ‘কী এটা?’ 

তিন বছর বয়সে তার আগ্রহ শুধু ‘কাঁ’ নয় ‘কেন’ । পারবেশ সম্পর্কে 
জানতে চাওয়া প্রাতটি শিশুরই বৈশিষ্ট্য, তার এই স্বাভাবিক আগ্রহ চাপা 
দেওয়া নয়, বরং OATHS AAS পারচালিত করা. তার পর্যবেক্ষণকে 
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TALS করা, তার AMA জ্ঞান যাতে সে সাব্রয়ভাবেই অর্জন করতে পারে 
তার সুযোগ করে দেওয়া মা-বাপের অথবা বয়স্ক অভিভাবকদের পক্ষে 
একান্ত আবশ্যক । 1লউবার মায়ের ডাইর থেকে খানিকটা তুলে দিচ্ছি: 

‘আজ সন্ধ্যায় HSA বাবার সঙ্গে মাঠে বেড়াতে যায়। হাতে ব্যাগের 
মধ্যে lb, একটুকরো মাংস আর পাঁখদের জন্যে কিছু দানা নিয়ে যায় 
তারা | গরু দেখে বাপ বললে, “লউবা, গরুটার জন্যে ভালো দেখে খানিকটা 
ঘাস ছিড়ে আন তো ।” মেয়ে সাগ্রহেই ঘাস ছিড়ে গরুর দিকে হাত lacy 
দিল। “খাচ্ছে, খাচ্ছে । এবার রুটি দেব। রুটিও খেল। এবার মাংস দিই। 
OR, মাংস খাচ্ছে না যে!” মুখ ভার হল মেয়ের। এমন সময় ছুটে এল 
একটা কুকুর, “নে, মাংস খা!” গরু যেটা খেল না সেটা সাগ্রহেই খেলে 
কুকুরে । “এবার নে ঘাস খা!” কুকুর বিরক্ত হয়েই মুখ ফেরাল ৷ 1লিউবা একটা 
পারপূর্ণ সাক সিদ্ধান্ত ঢানল “কুকুরে ঘাস খায় না।”’ 

ঘরোয়া বাগানে বড়োদের কাজকর্ম লক্ষ্য করে এবং সাধ্যমতো তাতে 
অংশ TAA অনেক প্রত্যক্ষ ও অর্জনযোগ্য জ্ঞান লাভ করে [শিশুরা ৷ লিউবার 
মা লিখেছেন, “লউবা আজ বোর ফলের ঝোঁপগুলো থেকে আনম্টকারী 
কীট খুজে বার করতে খুব সাহায্য করেছে। কেবলি বলাছল, “আরে সব 
আনম্টকারী PIG ! লঙ্জাও নেই ! দাদু কত খেটে চলেছে, আর তোরা কেবাঁল 
নষ্ট করছিস।” দিনটা "ছিল ভার গরম। সন্ধের দিকে ফুলগুলো নোতয়ে 
পড়ল। সে. দিকে প্রথম নজর করলে 'িউবা, দাদুর সঙ্গে এর আগেই সে 
বেশ কয়েকবার ফুলগাছে জল 'দয়েছে। বললে, “দ্যাখো, ফুলগুলোর মাথা 
নোতয়ে পড়েছে | TOV পেয়েছে, দাঁড়া, দাঁড়া, জল দিচ্ছ এখুনি ৷”? 

নিজের পর্যবেক্ষণ, বড়োদের সঙ্গে আলাপ এবং সক্রিয়ভাবে প্রকাতির 
কাজে অংশ গ্রহণ মারফৎ TOMA কাছে পাঁরচ্কার হয়ে উঠোছল যে কট 
উদ্ভিদকে নষ্ট করে, তাই অনিমষ্টকারী কাটের ধৰংস করা দরকার, গাছের জন্যে 
সম্পর্কে এই যে তার জ্ঞান, এ জ্ঞানটা প্রত্যক্ষ, সক্রিয়ভাবে আঁজত এবং 
আবেগের মধ্য দিয়ে অনূভূত। 

ঠিক এই পথেই পাঁরবেশের সঙ্গে যে পরিচয় সেটা হল শশুর মানাঁসক 
বিকাশের ভীত্তস্বরূপ, তার বস্তুবাদী Tear Tes প্রথম ধাপ। 
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লালনের একটা মূল লক্ষ্য হল শিশ;র মনের দিগন্ত প্রসারিত করা, [Fg 
তার সার্থকতার জন্য শশুর বয়সোচিত সম্ভাবনার সাঁঠক পাঁরমাপ প্রয়োজন। 

অভিজ্ঞতায় দেখা গেছে পাঁরবারের মধ্যে শিশু লালনে, দুই ধরনের 
চূড়ান্তপণা ঘটে। | 

এক ধরনের মা-বাপ পাঁরবেশ পাঁরচয়ের ব্যাপারে শিশুকে নিজের মতো 
ছেড়ে দেয়, ভাবে তার মনের দিগন্ত প্রসারত করাটা স্কুলের কাজ; অন্যেরা 
আবার বাছাবচার না করে জ্ঞান দিয়ে শিশুকে ভারাক্রান্ত করতে উদগ্রীব, 
হাব ছাড়া, ছাব ভরা যত রাজ্যের বই 1কনে Tres, নিয়ে যায় আজ এ 
প্রদর্শনী, কাল ও PATA, জোর করে তার মানাঁসক বিকাশ ঘটাতে চায়। 
এই দুই পথই ভ্রান্ত। 

কিছুদিন আগে চার বছরের একটি মেয়েকে দেখোঁছলাম। এক মুহূর্ত 
শ্থির হয়ে বসে থাকতে পারত না মেয়েটি, না থেমে অনর্গল বকবক করে 
চলেছে। 

তার দিকে অত্যাধক মন দেয় মা-বাপে। বাড়তে টোলাভজন আছে, 
হরেক রকমের বই আছে মেয়োটর, বড়োরা তাকে শেখাতে চায় যত পারে ছড়া । 
অথচ মেয়োটর বিকাশ থেমেই থাকছে। মেয়োটর উচ্চারণ Alas হলেও তার 
ভাষা অসংলগ্ন, ভাবনা অস্পষ্ট, পাঁরবেশ সম্পর্কে ধারণা ঝাপসা । নিজেদের 
বাগানেরই গাছপালার নাম সে জানে না, যে মাঠে এই মাত্র বোঁড়য়ে এল 
সেখানে কী ফুল ফুটেছে, যে গরুটাকে সে দেখল সেটা কী ভাবে ডাকে, 
কুকুরের কয়টা পা, খাবার সময় যে বাসনপত্তর দেওয়া হয় সেগুলোকে কী 
বলে এ সব সে বলতে পারে না। সংক্ষেপে, তার বয়সে যা খুবই উচিত, 
চারপাশের জানিসপন্র, ঘটনাবলনী সম্পর্কে তেমন পাঁরভ্কার ধারণা তার নেই। 
সবচেয়ে প্রধান কথাই উপেক্ষা করেছেন তার মা-বাপ: দেখা দরকার Terr 
শুধু উচ্চারণ করলেই হল না, তার মানে কী সেটাও বুঝতে পারছে। 

চারপাশের জিনিসপত্র ঘটনাবলনীর সঙ্গে AMA ঘটাবার সময় তাদের 
নাম এবং অর্থ কী তাও জানয়ে দেওয়া দরকার । এই কথাসর্বস্ব মেয়োটর 
মা-বাপে যা করেছেন সেভাবে ভাষাকে পাঁরবেশ পর্যবেক্ষণ থেকে 'বাচ্ছন্ন 
করে ফেলা Clow নয়। যান্ত্রকভাবে শব্দ উচ্চারণ করে যাওয়ার অর্থ মোটেই 
ভাষা আয়ত্ত করা নয়। 
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{তন চার বছরের শিশুর যে চিন্তা সেটা চত্রময় ও প্রত্যক্ষ। এই বয়সের 
শিশুদের কথা সাধারণত তাদের সংসারে, কিণ্ডারগাঢোেঁনে ও নিকট পাঁরবেশে 
দেখা জনিসপন্র ও ঘটনাবলর বাইরে যায় না। এই বয়সের শিশুরা পোষা 
পশু পাখি পর্যবেক্ষণ করতে, তাদের গলার স্বর নকল করতে খুব 
ভালোবাসে | 

যেটা সে প্রত্যক্ষভাবে পর্যবেক্ষণ করোন, অন্তত ছবিতেও যা দেখোন, 
সেটা সে কল্পনা করতে পারে না। 

এর উল্টো একটা দস্টান্ত মনে পড়ছে। মেয়েকে সঙ্গে নিয়ে একজন যৌথ 
PUTT মাকে বেড়াতে দেখোছলাম আমরা ৷ 

আশেপাশের জানস সম্পর্কে মেয়ের কৌতূহল বুঝে মা বেড়াতে বেড়াতে 
প্রায়ই থামছেন। তাঁর সতর্ক WIG থেকে কিছুই এড়িয়ে যাবার উপায় নেই, 
খুব সহজ ও স্বাভাবিক ভাবেই তিনি মেয়ের কৌতূহল চালিত করাছলেন, 
কী এটা?’ এটা পাখি, চড়ুই মাঁণ, চড়ুই । দেখ কেমন ঠোকরাচ্ছে। ওই 
দ্যাখ, একটা দানা খঃংজে বার করেছে, সাবাস ! দেখোঁছস কেমন চটপট, সেয়ানা, 
দানা লাঁকয়ে থাকার জো নেই। আর এ দ্যাখ, ফুল। ছুটে গিয়ে তুলে আন 
CATA, শাদা 'রামাশকা" ফুল, মাথায় মুকুট গেথে দেব। এবার কিছ হলদে 
ফুল দ্যাখ তো, খাসা দেখাবে ৷ চোখ ব'জে বল তো দেখি কোনটা শাদা, কোনটা 
হলদে | হোত THA বড়ো বড়ো শাদা ফুলগুলো VA দেখল মেয়েটি, ছোটো 
ছোটো হলদেগুলোকে শ:কে দেখল ৷) এই তো Talay, আমাদের কাতিয়া চোখ 
বংজেও বলে দিতে পারে! 

পাঁরবেশ ATA এই' মা যে ভাবে চলেছেন সেটা মোটেই জাঁটল ছু 
নয়, তিন বছরের শিশুর যা আগ্রহ ও বোধগম্য তা পুরো বোঝা হয়েছে। 
তা থেকে শিশুর মানাসক বিকাশের ফলও হয়েছে ভালো। চারপাশের 
জিনিসপত্র ও প্রকৃতির সরল ধরনের ঘটনাবলী সম্পর্কে মেয়োটর জ্ঞান 
পারম্কার। তন বছরের শিশুর পক্ষে যতটা সম্ভব সে ধরনের শব্দ ভাণ্ডার 
তার AAG, কথার সংলগ্নতা সকলের কাছেই AMSAT! মেয়োটর জানার 
আগ্রহ ও পর্যবেক্ষণ শাক্ত আছে বেশ। 

শিশুলালনের সমস্ত ক্ষেত্রের মতো, শিশুদের শিক্ষা দেবার ব্যাপারেও 
একটা 'নার্দন্ট বিশেষজ্ঞ জ্ঞান অবশ্যই প্রয়োজন। 
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সোভিয়েত ইউনিয়নে মা-বাপেদের জন্য বিশেষ প্রন্থাবলী প্রকাশিত হয়, 
যেমন রুশ সোভিয়েত ফেডারোটভ সমাজতান্ত্রক প্রজাতন্ত্র ও অন্যান্য 
প্রজাতন্ত্রের িক্ষাদপ্তরের পাঠ্যপুস্তক ও 'শক্ষণাবদ্যার প্রকাশভবন থেকে 
প্রকাশিত ‘লালন পালন বিষয়ে জনকজননীর Als, At সোভিয়েত 
ফেডারোঁটিভ সমাজতান্ত্রিক প্রজাতন্ত্রের শিক্ষণাবদ্যা আকাদমি প্রকাঁশত 
'মা-বাপের প্রাতি উপদেশ’ তথা লালনের প্রশ্নে অন্যান্য নানা সন্দর্ভ'গ্রন্থ। 
রেখে ও 'িণ্ডারগার্টেনের শিক্ষকদের সঙ্গে কথাবার্তা বলেও মা-বাপে শিশু 
লালনের ব্যাপারে যথেষ্ট উপকৃত হবেন। 

দেখা যাচ্ছে শিশুর লালনে মা-বাপের ভূমিকা অত্যন্ত দায়িত্বপূর্ণ। এই 
বয়সেই ভাবষ্যৎ ব্যাক্তত্বের বানিয়াদ গাড়া হয়, স্কুলের জন্য সুসঙ্গতভাবে 
তোর করে তোলা হয় শিশুকে। 

একেবারে ছোটো থেকেই শিশু মানুষ করে তোলার ব্যাপারটা গুরুত্ব 
দিয়ে দেখা অত্যন্ত জরুরী, তার ফলে পরে নতুন করে মানুষ করে তোলার 
প্রশ্ন উঠবে না। কেননা নতুন করে MAA করে তুলতে হলে অনেক জাঢ়ল 
ব্যবস্থা অবলম্বনের প্রয়োজন, সে পথ অনেক কঠিন ও কম্টকর। 

মা-বাপেদের সাবধান করে আ. মাকারেঙ্কো সত্য কথাই বলেছেন, 
TRC সঠিক ও স্বাভাবকভাবে মানুষ করে তোলা — এটা তাকে নতুন 
করে মানুষ করে তোলার চাইতে অনেক সহজ। একেবারে শৈশব থেকেই 
সঠিক শিক্ষাদান এটা অনেকে যা ভাবেন মোটেই তেমন দুরূহ নয়... যে 
কোনো ব্যক্তিই নিজের শিশুটিকে ভালো করে মানুষ করে তুলতে সহজেই 
পারেন যাঁদ তান তা সত্যই চান, তাছাড়া এ দাঁয়ত্বটা প্রীতিকর, সুখকর, 
আনন্দময় | নতুন করে মানুষ করে তোলা — সেটা একেবারেই অন্য ব্যাপার ... 
পুনা্শক্ষায় দরকার হয় অনেক বোশ সামর্থ্য, অনেক বোঁশ জ্ঞান, অনেক 
ধৈর্য, যা সব মা-বাপের থাকে না! 


শিশ্‌ লালনের কর্তব্য কিন্ডারগার্টেন পালন করতে 
পারে কেবল পাঁরবারের সঙ্গে এক যোগে কাজ BAI 


ণকণ্ডারগার্টেনে 
শিক্ষাদানের কর্মসূচি" থেকে 


সোভিয়েত ইউনিয়নে পারিবার ও কিণ্ডারগার্টেন 


সোভিয়েত ইউনিয়নে শিশু মানুষ করে তোলা কেবল পাঁরবারের নিজস্ব 
ব্যাপার Al সোভিয়েত রাষ্ট্র এটাকে দেখে মাতৃভূমির প্রত মা-বাপের 
সম্মানীয় কর্তব্য হিসাবে এবং শিশু লালনে সৰ্বাবধ সাহায্য দেয় পারবারকে। 

শিশুর জন্মের আগে থেকেই তার প্রত রাষ্ট্রের যত্ন শুরু হয়। সোভিয়েত 
আইনে মাতা ও শীশশু AACE রক্ষণীয়। গর্ভধারণ ও প্রসবের সময় কর্মরতা 
মায়েরা ১১২ দন, পর্যন্ত বেতন সহ ছাট পান, প্রসব জাঁটল হলে অথবা 
জমজ সন্তান হলে তা দাঁড়ায় ১২৬ দন, প্রসবের পর আরো দু সপ্তাহ বোশ 
ছুটি পান তাঁরা । অন্তঃসত্ত্বা ও স্তন্যদায়ী মেয়েদের জন্য বিশেষ শ্রম সংরক্ষণ 
সহজতর কাজে বদাঁল করা হয়। স্তন্যদায়ী মায়েরা ate তন ঘণ্টা অন্তর 
আধঘণ্টা করে আঁতীরক্ত ছুটি পান। সন্তান জন্মের পর মা aly অনাধক 
এক WAT কাজ না করেন তাহলেও তাঁর কর্ম রেকর্ড আবাচ্ছন্ন বলে ধরা 
হয় -- এটা পরে তাঁর পেনশন প্রাপ্ত, সামাজিক বীমার দিক থেকে জরুরী | 

[শিশু চাকৎসা কেন্দ্রের বশেষজ্ঞরা শিশুর সাঁঠক বাড় ও বিকাশের 
ওপর নজর ACA! WTS সদন থেকে ঘরে ফেরার প্রথম দিনেই মা-র কাছে 
এসে হাঁজর হন ডাক্তার বা নার্স শিশু পাঁরচর্চার বিশদ পরামর্শ দেন 
তাঁরা । শিশু পরামর্শ কেন্দ্রের মূল কাজ হল রোগ নবরোধ ৷ আগে থেকেই 
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বসন্ত, ক্ষয়রোগ, পাঁলওাময়োলাটস, িপাঁথাঁরয়া ইত্যাদ রোগের টীকা দেওয়া 
হয় শিশুদের, শশুর স্বাস্থ্য ইত্যাদি বিষয়ে মা-বাপদের উপদেশ দেওয়া 
হয়। এই সব কেন্দ্রের অধীনে পথ্য ।বিপাণ আছে, ডাক্তারের প্রেসান্রপশন 
মতো সেখান থেকে শশুর প্রয়োজনীয় পথ্য সরবরাহ করা হয়। 

শিশুর দেখা শোনা ও চিকিৎসা, বাপ-মাকে পরামর্শ, প্রসব ইত্যাদি 
সবই সোভিয়েত ইউনিয়নের সমস্ত মোঁডকেল সেবা ব্যবস্থার মতোই বিনামূল্য ৷ 

নারীদের মাতৃত্বের সঙ্গে দেশের উৎপাদনী (ক্রিয়াকলাপ ও সামাজিক 
জীবন মেলাবার সমস্ত সুযোগ দেয় সোভিয়েত সরকার। সোভিয়েত 
সংবিধানে পুরুষের সঙ্গে নারীর অর্থনৈতিক, সাংস্কীতক ও সামাজিক 
রাজনৈতিক জীবনে পূর্ণ সমাধিকার বর্তমান এবং সে আধকার 
ভোগের গ্যারাণ্টি মেলে মাতা ও শিশুর স্বার্থের রাষ্দ্রীয় সংরক্ষণ 
থেকে, কণ্ডারগার্টেন ও শিশু লালনাগারের এক জাল বিস্তার করে। এই 
ধরনের প্রতিষ্ঠানের সংখ্যা বছরে বছরে বাড়ছে, সমাজতান্ত্রিক রাষ্ট্র এই 
কর্তব্য য়েছে যে, বাপ-মায়ে চাইলে যেন সমস্ত শিশুর জন্যই এরুপ ব্যবস্থা 
থাকে। ১৯৬৩ সাল নাগাদ এ দেশে ছিল ৪১৯,৭১,৭০০ট শয্যা সমেত 
প্রায় ৫৩ হাজার কণ্ডারগার্টেন। ১৩,৭১,৮০০ শশু থাকে লালনাগার- 
গুালতে | তাছাড়া, গ্রীক্মকালের মরশমী বাগানবাঁড় ও শিশ, প্রাঙ্গণে ছিল 
প্রায় ৩০ লক্ষ শশু। ১৯৬৫ সাল নাগাদ কণ্ডারগার্টেনের শষ্যাসংখ্যা বেড়ে 
উঠবে ৪২,০০,০০০টতে। শিশু িণ্ডারগার্টেনের জন্য বিশেষ ডিজাইনের 
চমৎকার চমৎকার ভবন 'নার্মত হচ্ছে, শিশুর সুস্থ জীবন ও তার সর্বাঙ্গীন 
লালনের মতো সমস্ত যুাক্তসম্মত ব্যবস্থা তাতে থাকছে। 
যে শশু প্রাতিষ্ঠানগ্দালতে তাদের শিশু আছে অভিজ্ঞ লালনাবদ, শিক্ষক 
ও পাশ করা চিকিৎসা কমাঁদের তত্ত্বাবধানে। সামাঁজক TACT মা যে অংশ 
নেন তাতে শিশুর সঠিক লালনে TAN] তো হয়ই না, বরং সাহায্য হয়। বলাই 
বাহুল্য পাঁরবারে শিশু পালনের দায়িত্ব তো একা মায়ের নয়, বাপেরও সমান 
দাঁয়ত্ব। মাতৃভূমির প্রাত এটা তার সম্মানীয় নাগাঁরক কর্তব্য। 

সোভিয়েত ইউনিয়নে কয়েক ধরনের শিশ্য প্রাতষ্ঠান আছে। প্রধান 
ধরনটা হল দীর্ঘ সময় যাপনের মতো (১০-১২ ঘণ্টা) কিন্ডারগার্টেন, বাপ- 
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মায়ে যা কাজ করে সময়টা তার চেয়ে অনেক বোঁশ। 'দিবারান্রির 
THUAN TS খুব ATS, এখানে গোটা কর্মসপ্তাহ ধরে শিশুরা থাকে, 
বাড়ি আসে কেবল বরাববার ও alos দিনে। এই ছাড়া আছে স্যানাটোরিয়াম 
ধরনের বোর্ডং কিন্ডারগার্টেন -- দৌহকভাবে দুর্বল শিশুদের যত্ন নেয় 
মেয়াদে শিশুদের পাঠানো হয় সেখানে। মৃকবাধির শিশুদের জন্য আছে 
[বিশেষ 'কণ্ডারগার্টেন, বিশেষ পদ্ধাততে শিক্ষা দেওয়া হয় সেখানে। 

কণ্ডারগার্টেন ও MANNA AT মধ্যে আরো উত্তম পূর্বানবাত্ত ও 
বাপ-মায়ের সীবধার জন্য হালে লালনাগার ও 1কন্ডারগার্টেন মিলিয়ে সংযুক্ত 
প্রীতজ্ঠান গড়া হচ্ছে। এই ধরনের প্রাতষ্ঠানের জন্য বিশেষ ভবনের ব্যবস্থা 
হয় যাতে শু থেকে সাত বছর পর্যন্ত বালকদের মানুষ করে তোলার 
বোঁশন্ট্যের প্রাত নজর থাকে । এখানে কাজ চলে যে কর্মসূচি অনুসারে 
সেটা রুশ সোভিয়েত ফেডারেটিভ সমাজতান্তিক প্রজাতন্ত্রের শিক্ষণাবদ্যা 
আকাদমি, ও সোভিয়েত ইউনিয়নের চিকিৎসা আকাদাম বিশেষভাবে রচনা 
করেছেন। 

THUMM সংগঠন করা হয় জনাঁশক্ষা দপ্তর ও বৃহৎ উদ্যোগগনলির 
পক্ষ থেকে৷ বড়ো বড়ো কারখানা ও প্রাতষ্ঞানে একাধিক করে এই ধরনের 
শিশু প্রতিষ্ঠান আছে। 

যৌথখামারগ্ীলতে সামাজকভাবে শিশু পালনের ব্যবস্থা থাকায় যৌথ 
কষাণীরা উৎপাদনে ও সামাজিক GAA Aled অংশীদার হতে পারেন। 
এখন afore যৌথখামারই' নিজেদের একাঁট সসাঁজ্জত কিণ্ডারগার্টেন 
চালাতে সচেম্ট। বহ; যৌথখামারে আর একাট পকিণ্ডারগাঢেঁনে চলছে AT! 
যেমন সভের্দলভস্ক এলাকার WH যোদ্ধা’ যৌথখামারের আছে পাঁচাট 
[কণ্ডারগার্টেন, গ্রামের বিভিন্ন পাড়ায় তা অবাস্থত, ফলে শিশুদের পেশছে 
দেওয়ার খুব স্বীবধা। কম্ডারগার্টেনগ্াঁল গ্রীষ্মকালে চলে ১০/১২ ঘণ্টা, 
শীতকালে ৯ ঘণ্টা। 

িণ্ডারগার্টেনগ্ঁল শিশু ও কর্মরতা মায়েদের চাহিদার পক্ষে যে 
কী উপযোগী তা বোঝা যাকে কেবল এই সব প্রাতিষ্ঠানের বৈচিন্ত্য থেকে নয়, 
তাদের ললন ও শিক্ষামূলক কাজের সমগ্র ব্যবস্থাপনা থেকেও। 
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নিৰ্মাণ কারখানার ৭ নং 'কণ্ডারগার্টেন 


শহরে যন্দ্র- 


ইজেভ্‌স্ক 


কিন্ডারগার্টেনগ্ীলর কাজের ভিত্তিতে আছে বিজ্ঞানসম্মত সুপ্রাতাষ্ঠত 
একটা ToT | তিন বার করে খাবার পায় PMLA, যারা রাতে থাকে তাদের জন্য 
চার দফা আহার। খাবার তোর হয় সোভিয়েত ইউনিয়নের চাকৎসা বিজ্ঞান 
আকাদমির পাষ্ট ইনাস্টটিউটে রচিত বিশেষ ফর্দ অনুযায়ী । আধকাংশ 
প্রতিষ্ঠানেই ঘুমাবার ব্যবস্থা খোলা হাওয়ায়, উন্মুক্ত বারান্দায়। সৰ্বাঙ্গীন 
দৈহিক বিকাশের জন্য বিশেষ ব্যায়াম ও LOB খেলার ব্যবস্থা থাকে। 

TEGAN ATTA সঙ্গে থাকে গাছপালার একটা এলাকা, অত্যন্ত 
ঠাণ্ডা ও বাঁন্টর দিন ছাড়া ?শশুরা এখানে রোজ ঘণ্টা পাঁচেক করে কাটায়। 
শিশুর স্বাস্থ্য ও তার দেহকে পোক্ত করে তোলার পক্ষে অন্যতম ব্যবস্থা এটি | 

গ্রীষ্মকালে নগরের শশু প্রতিষ্ঠানগ্াল শহরের বাইরে চলে যায়, সেখানে 
শিশুদের গোটা দিনই কাটে যথাসম্ভব খোলা হাওয়ায়। ডাক্তারের তত্ত্বাবধানে 
শিশুদের TRAN, রোদ্রয্লান ও জলম্পানের ব্যবস্থা হয়। 

TEGAN Cl সাধারণত চারটি গ্রুপ থাকে: ছোটোদের গ্রুপ (তন বছর), 
মাঝারিদের গ্রুপ (৪ বছর) বড়োদের গ্রুপ (৫ বছর) এবং প্রাক স্কুল গ্রুপ 
(৬ বছর)। সংযুক্ত প্রাতিজ্ঞানগাঁলতে আরো থাকে লালন গ্রুপ। এই শিশু 
গ্রুপগ্ীলর শিক্ষকেরা সাধারণত তাদের 'কণ্ডারগার্টেনে আসা থেকে স্কুলে 
ঢোকা পর্যন্ত গোটা সময়টা ধরে একই গ্রুপ নিয়ে কাজ BAT! এর ফলে 
প্রাতাট শিশুকে ভালো করে জানা, এবং ঘরে সে কাঁ ধরনের শিক্ষা পাচ্ছে 
তা হিসাবে নিয়ে এক একজনের ATS এক একটা ব্যাক্তগত ধারা অবলম্বন করা 
সম্ভব হয়। মানুষ করে তোলার পক্ষে এতে সৰ্বাধিক সাফল্য নিশ্চিত হয়। 

প্রতিটি গ্রুপের জন্য ?শক্ষকেরা এক একটা বিশেষ কর্মসূচি অনুসারে 
চলেন, fates বয়সের শিশুটি কী কী অভ্যাস, জ্ঞান ও আচার ব্যবহার 
অর্জন করতে পারে তা. দেওয়া থাকে তাতে। 

সোভিয়েত িণ্ডারগার্টেনগুলির বৈশিষ্ট্য হল এ কর্মসূচি সফল করার 
জন্য শিক্ষকদের দৈনান্দিন প্রচেম্টা। খেলাধূলা, চর্চা ও জীবনযাত্রায় শিশুদের 
উদ্যোগ ও তৎপরতায় উৎসাহ 'দয়ে শিক্ষকেরা তার সৰ্বাঙ্গীন বিকাশ ও শিক্ষার 
চাঁহদা অনুসারে সে তংপরতাকে সুসঙ্গতভাবে চালিত করেন। 

[কণ্ডারগার্টেনগ্ীলতে অনেক মন দেওয়া হয় শশু যৌথ গঠনের দিকে | 
কিণ্ডারগার্টেনে শিশু ভার্তি হবার প্রথম দিন থেকেই তার যৌথবোধ, 
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মিলেমিশে খেলার অভ্যাস, চর্চা, স্বেচ্ছায় খেলনার ভাগ দেওয়া, পরস্পরকে 
সাহায্য করা, যৌথে TATS নিয়ম মেনে চলা ও সরল ধরনের শ্রম দায়িত্ব 
পালনের শিক্ষা শুরু হয়। ছোটোদের দেওয়া হয় খুবই ছোটোখাটো কাজ: 
টেবিলে চামচ রাখা, সঙ্গীর পোষাকের বোতাম আঁটা। বড়োদের কাজ আর 
একটু শক্ত। শিশ:রা ক্রমে ক্রমে স্বাবলম্বনের শিক্ষা পায়। নিজে নিজেই 
পোষাক পরে, হাত মুখ ধোয়। খাবার পাঁরবেশনে সাহায্য করে, গাছপালা 
পশুপাঁখর পারচর্যা করে, নিজের খেলাধূলা ও পড়াশুনার জায়গা পারিজ্কার 
রাখে | শিশুদের মেহনত পরিচালনায় সবচেয়ে জরুরী হল তাদের মধ্যে শ্রমের 
প্রতি একটা আবেগরাঞ্জত ইতিবাচক মনোভাব গড়ে তোলা । 

বড়োদের শ্রমের প্রত যত্নশীল হবার শিক্ষা দেওয়া হয় শিশুদের — যেমন 
হাত মুখ ধোবার সময় মেজের ওপর যেন জল না ছিটায়, টেবিল HA নোংরা 
না করে ইত্যাঁদ। যৌথের ব্যবহার্য জনিসপত্রের aloe একটা সযত্র আচরণ 
ধীরে ধীরে গড়ে তোলা হয় তাদের মধ্যে। 


দিনে দিনে শিশু শেখে তার কিণ্ডারগার্টে নাটকে ভালোবাসতে ৷ জায়গাটা 
যাতে পাঁরম্কার পারচ্ছন্ন ও সুন্দর দেখায়, কিণ্ডারগার্টেনের সব PAs 
যাতে ভালো হয় তার জন্যে যত্ন নিতে শুরু করে। ছোটোদের যত্ন নিতে শেখে 
বড়োরা। ধীরে ধীরে কতকগ্যাল TAM নীতবোধ গড়ে তোলা হয় তাদের 
মধ্যে, বুঝতে শেখে কোনটা ভালো কোনটা মন্দ, যা করা অনুচিত তা থেকে 
{বরত থাকতে শেখে । নিজের শহরাট, নিজের যৌথখামারাঁট ভালোবাসতে 
শেখে শিশু, চারপাশের লোকজনের পারশ্রমের প্রাত তার আগ্রহ জাগানো 
হয়, প্রকীতি পর্যবেক্ষণের অভ্যাস গড়ে ওঠে । 
ওঠে জন্মভূঁমর প্রাত গভরতর প্রেম। বড়ো শিশুদের পাঁরচয় ঘটানো হয় 
আগ্রহ ও ভালোবাসা জাগয়ে তোলা হয়। 

শিশুদের দৈনান্দন কাজকর্ম ও পাঁরবেশ পাঁরচয় এমন ভাবে চালিত 
ও অন্যান্য নৌতিক গুণ ও মানাঁসক AS জেগে ওঠে। 

{কণ্ডারগার্টেনে অনেক সময় দেওয়া হয় খেলায়, আভিনয়মূলক, 
নর্মণমৃূলক, শিক্ষামূলক ও ছুটোছনাটির খেলায় ৷ প্রাতিটি গ্রুপের জন্য বিশেষ 
এক একটা খেলার ঘর, বা জায়গা, সেখানে থাকে সেই বয়সের শিশুদের যত 
খেলার সামগ্রী, খেলার ঘরবাঁড় বানাবার মালমশলা। 

শিশুদের খেলার ওপর নজর রাখে 'শাঁক্ষিকারা, তাকে চালায় এমন ভাবে 
যাতে শিশুদের পরস্পর বন্ধুত্ব, শৃঙ্খলাগুণ, উদ্ভাবনশীলতা, অধ্যবসায়, ও 
মনের HAS প্রসারে সাহায্য হয়। খেলার সময় অন্য সঙ্গীদের স্বার্থের কথা 
মনে রাখার শিক্ষা দেওয়া হয় তাদের। 

শশশুদের সৰ্বাঙ্গীন লালন ও স্কুলের জন্যে তাদের তোর করার পক্ষে 
সরাসাঁর পাঠের ভূমিকা গুরুত্বপূর্ণ। মাতৃ ভাষার শিক্ষা দেওয়া হয় শিশুদের 
(উচ্চারণ, কথন), পাঁরপার্থের ঘটনাবলী আর প্রকৃতির জ্ঞান দেওয়া হয়, 
গণনা করতে শেখে । অনেক 'কণ্ডারগার্টেনে বিদেশী ভাষাও শেখে [শশুরা, 
যেমন ইংরেজি, ফরাসী বা অন্য কোনো ভাষা । শরীর ও শিল্প চর্চায় অনেক 
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দাঁড়া তোকে সাঁজয়ে দই !’ 
(যৌথখামারের একট 'কণ্ডারগার্টেন) 


সময় দেওয়া হয়। নিয়ামত চলে দেহচর্চা (দৌড়, হাঁটা, ভারসাম্য রক্ষার ব্যায়াম, 
লাফ, ছোঁড়া, কিছু বেয়ে ওঠা, Aton পেশীর বিকাশের জন্য ব্যায়াম ইত্যাদ) 
এবং সঙ্গীতচর্চা (গান, সঙ্গীত শ্রবণ, তালে তালে গাঁত, নাচ, গানের খেলা)। 
করতেও শেখে শিশুরা | 

শিশুর বয়স ও পাঠের বিষয় অনুসারে শিক্ষাদানের রূপ, পদ্ধাত ও 
প্রণালী হয় 'বাভন্ন রকমের ৷ যেমন শিক্ষকের আলাপ ও ব্যাখ্যা, নমুনা করে 
দেখান, পর্যবেক্ষণ, শিক্ষামূলক খেলা ইত্যাদ। 

রুটিনে পাঠের জন্য সময় খুব অল্প (ছোটোদের গ্রুপে ১০ মিনিট, আর 
প্রাক স্কুলের ছয় বছর বয়সের শিশুদের জন্যে দিনে দুবার অল্প একটু করে 
ক্লাস), তাহলেও আঁভজ্ঞতা থেকে দেখা গেছে, শিশুদের মানাঁসক শাক্ত ও 
তাদের আগ্রহবাদ্ধির পক্ষে এই পাঠের প্রভাব খুব বোশ। পাঠের বিষয়টা 
থেকে প্রায়ই তাদের খেলাধূলা, কথাবার্তা ও আচরণের গাঁত "স্থির হয়ে যায়। 
তাদের দৈনান্দন জীবন দেখেও আবার 'শাক্ষকাকে বুঝতে হয় কী হবে 
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পাঠের বিষয়বস্তু । শিশুর জ্ঞান বা নৈপুণ্যে কোনো ফাঁক পড়লে সেটা পরের 
পাঠে পূরণ করার চেষ্টা হয়। 

শিশুদের জীবনে সবচেয়ে বড়ো ঘটনা হল তাদের শিশু উৎসব — যা 
তাদের আবেগে ও আনন্দে জৰলজৰল করে ওঠে । জাতীয় উৎসবগ্দাল ছাড়াও 
“পাখির দিন”, ‘ফসলের দন’, শিশুর জন্মাদন ইত্যাঁদ পালিত হয়। উৎসবের 
জন্য তোর হতে থাকে শিশুরা, কাবতা মুখস্থ করে, নাচ গান শেখে, মা-বাপ 
বা সঙ্গীসাথীদের জন্য উপহার বানায়। পেশাদার শিল্পীদের গান, আঁভনয়, 
পুতুল নাচ, ছায়া নাটক, সিনেমা, এবং রঙীন স্লাইড ইত্যাদি দেখানো হয় 
কণ্ডারগার্টেনে। 

THUMM যে শিশুরা থাকে তাদের মা-বাপেরা সাধারণত শিক্ষকদের 
সঙ্গে ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক রাখেন। 'কিন্ডারগার্টেনের একটা মূলনীতি হল শশুর 
সৰ্বাঙ্গীন বকাশের কর্তব্য পালনে 1কণ্ডারগার্টেন ও পাঁরবারের মধ্যে OB ও 
সহযোগিতা ৷ কিন্ডারগার্টেন শিশ; মানুষ করে তোলে পরিবারের সঙ্গে যোগ 
রেখে, তার সাহাষ্যে। 

[শিশু লালনে সুন্দর মিলামশ পাঁরবারের ভূমিকা সর্বদাই বিপুল, বিশেষ 
করে ছেলেবেলায় | প্রাত পাঁরবারেই আছে তার নিজস্ব বৈশিষ্ট্য, নিজ নিজ 
কৃতিত্ব ও প্রচেষ্টা | তাদের মধ্যে যা কিছ শ্রেয় তা ছেলের মধ্যে পেশছে দেওয়া 
হল মা-বাপের দায়িত্ব, সমাজতান্ত্রক নিৰ্মাণ প্রক্রিয়ায় যে নূতন নৈতিক গণ 
তারা অর্জন করেছে সেটা সন্তানের মধ্যে জাঁগিয়ে তোলা তাদের POT | অনেক 
মা-বাপই আ. মাকারেঙ্কোর এই উপদেশ মেনে চলেন, THOT যা THR, 
নিষ্পন্ন হচ্ছে সেটা আপনাদের আবেগ, আপনাদের মন বেয়ে পেছন চাই 
আপনাদের সন্তানদের কাছে। আপনার কারখানায় যা ঘটছে, CVA আপনার 
আনন্দ অথবা আপনার খেদ সেটাতে আগ্রহ থাকা উচিত আপনার সন্তানের |’ 
পারবারের মধ্যে শিশু পালনের শ্ৰেষ্ঠ নিদর্শনগীলর অভিজ্ঞতা থেকে দেখা 
যায় মা-বাপ যে কাজ করেন, সামাজিক জাঁবনে তাঁরা যে অংশ নেন সেটা 
[শশুর সঠিক লালনে বাধা তো হয়ই না বরং সাহায্য করে, সে লালনের অন্তবস্তু 
আরো সমৃদ্ধ হয়। 

অনাধক সাত বছর বয়স পর্যন্ত শিশুর কাছ থেকে যা যা দাঁব করা হচ্ছে 
তার AB ও সুসঙ্গত রপায়ণ বিশেষ জরুরী | শিশুর প্রাতি আচরণে বড়োদের 
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মধ্যে পার্থক্য ঘটলে লালন কার্যে বিঘ্ন হবে। িণ্ডারগার্টেনের শিক্ষকেরা 
মা-বাপকে জানান তার শিশু যে গ্রুপে পড়ে তার জন্য কী কী লালন- 
শিক্ষামূলক কর্তব্য রাখা হয়েছে, এবং কম্ডারগার্টেনের কর্মসূচি পারবারের 
মধ্যে সফলভাবে চালিয়ে যেতে হলে শিশুটির জন্য ব্যাক্তগতভাবে আর কী 
কাঁ করা প্রয়োজন। শিশু প্রাতিষ্ঠান আবার তার দিক থেকে পরিবারাঁটতে 
[শিশু লালনের বোশিষ্ট্যটা অধ্যয়ন করে ও নিজের লালন কর্মে সে কথা মনে 
রাখে । শিশুর ব্যাক্তগত বোৌশম্ট্যটা সাধারণত মা-বাপেই ভালো জানে । তার 
আভজ্ঞতা তারা 'কণ্ডারগার্টেনকে জানয়ে দেয়। সোভিয়েত শিক্ষণাবদ্যায় 
মা-বাপের অবদান কম নয়, পরিবারের মধ্যে শিশু লালনের স্বকীয় আভজ্ঞতা 
দিয়ে তাঁরা এ 1বদ্যাকে সমৃদ্ধ করেছেন। 'কছ কিছু পিতা-মাতার আঁভজ্ঞতা 
ছেপে বার হয়েছে ও সাধারণ অনুমোদন লাভ করেছে। 

তাহলেও উল্টো ব্যাপারও ঘটে। শিশুর alo কী ISH নেবে সেটা 
অনেক সময় মা-বাপে বুঝে পায় না, তার সাঁঠকভাবে মানুষ হয়ে ওঠার 
প্রয়োজনীয় AS গড়ে দেয় AT! এরুপ ক্ষেত্রে পারবারকে সাহায্য করে 
1িণ্ডারগার্টেন। 

পাঁরবারের ACH কণ্ডারগার্টেন যে ভাবে কাজ করে তার পদ্ধাত ও রূপ 
নানাবিধ : সাধারণ জনকজননী সভা ডাকে তারা, এতে সমস্ত মা-বাপের পক্ষেই 
যা বাস্তব এমন সব প্রশ্ন আলোচিত হয়; TAM এক একটা গ্রুপের মা-বাপের 
সভাও ডাকা হয়। তাতে সাম্মালত কাজের ধারা স্থির করা সম্ভব হয়। 
মা-বাপের সাহায্যের জন্য প্রদর্শনীর ব্যবস্থা হয়, তাতে দেখানো হয় পাঁরবারের 
মধ্যে শশুর রুটন হওয়া উচিত কী রকম, খেলাধূলা ও চর্চার কোণাঁট কেমন 
হবে, Taine বয়সের শশুর জন্যে কী কী বই ও খেলনা দরকার, শিশুর 
কী কী অভ্যাস দরকার ও কাঁ ভাবে তা গড়ে তুলতে হবে, কী ধরনের পোষাক 
সবচেয়ে যুক্তিসঙ্গত ও সুন্দর ইত্যাঁদ। 

কিন্ডারগার্টেন দেয়ালপন্র প্রকাশিত হয়, তাতে শিক্ষক ও মা-বাপেরা 
নিজেদের আভজ্ঞতা লিখে জানান। মা-বাপের জন্যে কিন্ডারগার্টেন থেকে 
মুক্ত দ্বার’ দিবসের ব্যবস্থা হয়, ব্যবহারক ক্লাসও বসে, তাতে দেখানো হয় 
কী ভাবে শিশুর জন্যে উপযোগী ও সুন্দর পোষাক করা যায়, কী ভাবে গান 
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শেখানো Cow শিশুদের ইত্যাঁদ। জনাঁশক্ষা দপ্তর থেকে মা-বাপেদের জেলা 
সম্মেলনের ব্যবস্থা হয়, তাতে [শিশু মানুষ করার প্রশ্নে রিপোর্ট পেশ ও 
পাঁরবারে শিশু লালনের শ্ৰেষ্ঠ অভিজ্ঞতার 1বানময় হয়। 

মা-বাপের সঙ্গে ব্যাক্তগতভাবেও কাজ চালায় 1কণ্ডারগাঢোেঁন। নিজের 
গ্রুপের শিশুদের মা-বাপের বাড়ি যান প্রাতিটি শিক্ষক, এর ফলে বন্ধুর মতো 
অন্তরঙ্গ আলাপ মারফত মা-বাপে শিক্ষককে জানাতে পারেন কী তাদের 
মুশাঁকল, কী তাদের সাফল্য, পরামর্শ চাইতে পারেন ও সাম্মালিতভাবে 
লালনের কাজ ভাবষ্যতে কী ভাবে চলবে তা স্থির করতে পারেন। তাছাড়া, 
প্রতিটি মা-বাপেই নিজের উদ্যোগে 'কণ্ডারগার্টেনের শিক্ষক বা ডাক্তারের 
কাছে পরামর্শের জন্য আসতে পারেন, প্রয়োজনীয় উপদেশ নিতে পারেন। 
কণ্ডারগাঢেঁন ও মা-বাপেদের মধ্যে অন্তর্বতাঁ সংযোগের কাজ করে 
জনকজননীী সভায় র্বাচত জনকজননী কামিটি। 


কণ্ডারগার্টেনে শিশুদের শোবার ঘর 


শিক্ষণাবদ্যার ক্ষেত্রে মা-বাপেদের জ্ঞান লাভ ও 1কণ্ডারগাঢেঁনের সঙ্গে 
তাদের যোগাযোগের প্রচুর সুযোগ রয়েছে। পাঁরবারের সঙ্গে িন্ডারগার্টেনের 
পারস্পারক যোগাযোগ যত ঘনিষ্ঠ হবে, শিশু মানুষ করার কর্তব্য পালন 
ততই সহজ হবে মা-বাপের পক্ষে । 

যে সব পাঁরবারে মা কাজ করেন না, ছেলে মানুষ করা নিয়েই ব্যস্ত থাকেন, 
তাঁরাও নিকটবৰ্তাঁ কিণ্ডারগার্টেনের সঙ্গে সম্পর্ক রেখে চলেন। উদ্ভিদের 
বিজ্ঞান বিষয়ে কোনো জ্ঞান না থাকলে, এক একটা ডীন্ডদের CAP জানা 
না থাকলে টবের গাছও বাড়ে না। ঠিক মত মাটি বাছাই হল না, সার হয়ত 
জুটল না, নয়ত বড়ো বোঁশ সার দেওয়া হল, জল সেচ হল হয় কম নয় 
অত্যাধিক, প্রয়োজনীয় রোদ আলোর ব্যবস্থা রইল না, গাছটাও শুকিয়ে উঠতে 
মানুষ করে তোলার কর্তব্য ও পদ্ধাত সম্পর্কে জ্ঞানার্জন মা-বাপের পক্ষে 
তো আরোই বোঁশ দরকার। 

শিশুর সাঠক ও HATHA লালনে পাঁরবারকে শুধু শিশ প্রাতিষ্ঠানগাঁলই 
সাহায্য করে AT! সোভয়েত ইউনিয়নে জনকজনননীর জন্য বশেষ 1বদ্যালয় 
1বাঁভন্ন উদ্যোগ থেকে মা-বাপেদের জন্য বক্তৃতা চক্রেরও আয়োজন থাকে। 

সোভিয়েত ইডীনয়নে পাঁরবার ও শিশু প্রতিষ্ঠান — সুস্থ, আনন্দোজ্জবল 
মানুষ গড়ে তোলার প্রচেষ্টায় উভয়েই এক। 


পারশিষ্ট ১ নং 
৪-৭ বছর বয়সের শশ;দের প্রভাত! ব্যায়াম 


৮ ৰ 
ৰ 3 


১। হাঁটা — ১৫-৩০ সেকেন্ড শিশু ছোটো ছোটো পদক্ষেপে ঘরে পায়চারি করবে অথবা 
একই জায়গায় দাঁড়য়ে পা ফেলবে। 

21 লাঠি নিয়ে দেহ টান — হাত না বাঁকয়ে লাঠ মাথার ওপর তোলা, পিঠ সোজা করা 
ও শরীর টান করা; ৩-৪ বার করণায়। 

Ol পিঠ বাঁকানো — দু হাত ছড়িয়ে পেছন দিকে নিয়ে যেতে হবে, বুক এাঁগয়ে পিঠে 
ভাঁজ পড়ে কাঁধের হাড় দুটো কাছাকাছি আসবে। ৪-৬ বার করণায়। 


81! স্ক খেলোয়াড়’ — দু পায়ে শক্ত হয়ে বসে হাত পেছনে চালিয়ে সামনে ঝোঁকা, স্টিক 
দিয়ে স্কি ঠেলবার সময় যে রকম ভাঙ্গি হয়। ৩-৪ বার করণায়। 

৫। ‘পাম্প’ -- ডাইনে বাঁয়ে বোঁকা, দেহ বরাবর হাতও সেই সঙ্গে উঠবে নামবে। ATS 
দিকে ৩-৪ বার করণীয়। 

৬ ৷ “ঘাস BIH -- দুই হাতে একটা লাঠি ধরে দেহকান্ডটাকে এপাশ ওপাশ ঘোরানো, 
এ দেশে যে ভাবে ঘাস কাটা হয়। প্রাত দিক ৩-৪ বার Farts 

৭। বল লোফা — রবারের বল দুই হাতে ধরে ছোঁড়া ও লোফা। ৫-৬ বার করণীয়। 
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রান্না করা খাবারে রাক্ষত ভিটামিন সি 
সংরাক্ষত িটামন TH মূল 


খাবার {ভটামনের অনুপাতে শতকরা 
কত অংশ) 
১ | তাজা অথবা নোনা বাঁধাকাঁপর টাটকা সৃপ . ৫0 
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পারাশিম্ট ৪ নং 


দাদঃরগ দত্তানা 
উক্লেনীয় উপকথা 


বনের মধ্যে দিয়ে চলাঁছলেন দাদ; আর তাঁর পেছনে পেছনে দোড়াছল 
তাঁর PHA! চলতে চলতে চলতে তাঁর হাত থেকে একটা দস্তানা পড়ে গেল। 

অমান দৌড়ে এল এক নেংটে SH, দস্তানার মধ্যে ঢুকে পড়ে বলল: 

“এখানেই বাসা বাঁধব।, 

এমন সময় AMS AMS করতে করতে এক ব্যাঙ এসে হাঁজর। শুধোল : 

‘ঘ্যাঙর ঘ্যাং, এই দস্তানায় বাস করে কে? 

‘আম PEA PHA CRC ইন্দুর। তুই কে?’ 

‘আম হলাম লম্ফ মহারাজ WE! আমাকে থাকতে Tria?’ 

আয় চলে ৷; 

হল দুটি। এমন সময় দৌড়তে দৌড়তে দস্তানার কাছে হাঁজর এক 
খরগোশ। শুধোল: 

‘এই দস্তানায় বাস করে কে?’ 

কুটুর কুটুর নেংটে SUT আর লম্ফ মহারাজ ব্যাঙ। তুই কে?’ 

‘আম হলাম দৌড়বাজ খরগোশ । আমায় থাকতে দিবি?’ 

আয় চলে!’ 

হল [িনটি। দৌড়ে এল খে*কশেয়াল। 

হুক্কা হয়া, এই দস্তানায় বাস করে কে?’ 

'কুটুর কুটুর নেংটে SUA, লম্ফ মহারাজ ব্যাঙ আর দৌড়বাজ খরগোশ। 
তুই কে?’ 

‘আম হলাম শেয়াল ASS! আমায় থাকতে দাঁব?’ 

ব্যস্‌, চার জনে দস্তানার ভেতরে আস্তানা গাড়ল। একটু পরে গুটি গু 
এসে হাঁজর নেকড়ে বাঘ। দস্তানার কাছে এসে হাঁক পাড়ল: 


১১০ 


‘এই দস্তানায় থাকে কে রে?’ 

PA কুটুর নেংটে ইণ্দুর, লম্ফ মহারাজ ব্যাঙ, দৌড়বাজ খরগোশ আর 
শেয়াল পাঁণ্ডত। তুই কে?’ 

‘আম হলাম চোখা-নাক নেকড়ে বাঘ। আমায় থাকতে দাঁব?’ 

“ক আর করা, আয় চলে! 

ঢুকল নেকড়ে, হল পাঁচটি। 

কোথা থেকে যেন হেলতে দুলতে এক বুনো শুয়োর এসে হাঁজর। 

TUS TUS ঘোঁৎ, এই দস্তানায় বাস করে কে, হ্যাঁ? 

'কুটুর কুটুর নেংটে ইন্দুর, লম্ফ মহারাজ ব্যাঙ, দৌড়বাজ খরগোশ, 
শেয়াল পণ্ডিত আর চোখা-নাক নেকড়ে বাঘ। তুই কে বটে? 

‘আম হলাম ঘোঁ-ঘোতাঁন শুয়োর । আমায় থাকতে Tata?’ 

বোঝ ঠ্যালা, সকলেই দস্তানায় ঠাঁই চায়! 

TPS তোর নধর শরীরটা যে আঁটবে না রে?, 

তা কোনো রকমে আঁটয়ে নেব। দে থাকতে ।, 

“ক আর করা, আয় চলে!” 

ঢুকল শুয়োর, হল VIO! এত ঠাসাঠাঁসি যে পাশ ফেরা দায়। এমন সময় 
মড়মড় করে ডালপালা ভাঙ্গতে ভাঙ্গতে দেখা দল এক CALF! এও যে 
দস্তানার দিকে আসে! হে'ড়ে গলায় ভালুক হে‘কে উঠল: 

“কে বাবা এই দস্তানায় বাস করে?’ 

PUT PYF নেংটে SUA, লম্ফ মহারাজ ব্যাঙ, দৌড়বাজ খরগোশ, শেয়াল 
AOS, চোখা-নাক নেকড়ে বাঘ আর ঘোঁং-ঘোঁতাঁন শুয়োর । তুই কে?’ 

‘হুম্‌ হুম্‌ হুম, আম হলাম কম্পজবর ভাল,ক। তোদের এখানে তো 
বেশ ভিড় দেখাঁছ। আমায় থাকতে Tata?’ 

“তোকে ঢোকাই কি করে বল? এমাঁনতেই তো ঠাসাঠাস।, 

ইচ্ছে থাকলেই উপায় হয়! 

তা কি আর করা, আয় চলে । শুধু এক পাশে থাঁকস বাপ) 

ঢুকল ভালুক, হল সাতাট। এত ঠাসাঠাঁস যে দস্তানা ফাটোফাটো। 

ইতিমধ্যে দাদুর টনক নড়ে — এ Ae, দস্তানা তো CAS! খোঁজ খোঁজ 
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সামনে ছুটতে লাগল। দৌড়তে দৌড়তে দোড়তে, কুকুরটা দেখে কনা — 
দস্তানা পড়ে আছে আর নড়ছে। এই না দেখেই কুকুর ডাক ছাড়ল: 
ঘেউ ঘেউ ঘেউ! 
দস্তানার মধ্যে এরা তো ভয়ে কাঠ। লাফ দিয়ে বোঁরয়ে, যে যে-দিকে 
পারল, বনের মধ্যে মারল ছুট ৷ দাদ এগিয়ে এসে দস্তানা তুলে নিয়ে আবার 
চলতে শুরু করলেন। আমার কথাটিও ফুরোল। 


CTS তণলন্তয় 
Toate ভাল,ক 


একাট খুকুমাঁণ বাড়ী থেকে বেড়াতে গেল বনে। বনের মধ্যে তার পথ 
হারয়ে গেল, খুজতে লাগল ফেরার পথ কিন্তু পেল না, এসে পড়ল বনের 
মধ্যে একটা ছোট কুটিরে। 

দরজা ছিল খোলা; সে ভিতরে উপক দিল, দেখল — কুঢিরে কেউ নেই, 
ঢুকে AGA! এই POA বাস করত TOA ভালক । একটি বুড়ো ভালুক, 
নাম তার মিহাইল ইভানোভিচ্‌। তার মস্ত চেহারা আর গায়ে ঘন লোম। আর 
একট ছল ভালুক সে দেখতে মাঝারি, তার নাম নাসতা সয়া পেব্রোভনা। 
তৃতায়াট ছিল ছোট ভালুক-বাচ্চা, আর তার নাম মিশুৎকা। ভালকেরা কেউ 
বাড়ী "ছিল না, তারা বনে বেড়াতে বোরয়েছিল। 

কুঢিরটায় ছল দুটো কামরা: একটা খাবার ঘর, অন্যটা শোবার ঘর। 
খুকুমাণ প্রথমে ঢুকল খাবার ঘরে, দেখল যে, টেবিলের ওপর আছে [তিনটি 
বাঁটি, তাতে খিচুড়ি প্রথম বাঁটটা, বেশ বড়সড়, মিহাইল ইভানীচ'এর। 
দ্বিতীয় বাটা, যেটা মাঝাঁর, সেটা নাসতাসিয়া পোব্রোভনা'র; তৃতীয়া, 
নীল রঙের ছোট বাটি, মশৃৎকা'র। প্রত্যেক বাঁটর পাশে একটা করে চামচ: 
বড়, মাঝার ও ছোট। 

খুকুমাণ সবচেয়ে বড় চামচ নিয়ে সবচেয়ে বড় বাঁটটা থেকে এক চুমুক 
খেয়ে দেখল; তারপর মাঝার চামচ নিয়ে মাঝাঁর বাঁটটা থেকে এক চুমূক 
খেয়ে দেখল; তারপর ছোট চামচটা নয়ে নীল রঙের বাঁটটা থেকে খেয়ে 
দেখল; মশুৎকা'র বাঁটটাই তার পছন্দ হল সবচেয়ে বেশী। 

খুকুমাঁণর ইচ্ছা হল বসে, দেখল টোবিলের ধারে তিনাঁট চেয়ার: একটি, 
বেশ বড়সড় — মিহাইল ইভানীচ'এর, 'দ্বিতীয়টা sania — নাসতাঁসয়া 
পেত্রোভনা'র, আর তৃতীয়াট, নীল রঙের গাঁদমোড়া — মিশৃৎকা'র। বড় 
চৈয়ারটায় উঠতে TAH সে গেল পড়ে; তারপর বসল মাঝারিটায়, তেমন 
আরাম পেল না; তারপর বসল ছোট চেয়ারটায় — হেসে উঠল, — এটা 
চমৎকার | নীল রঙের ছোট বাঁটটা হাঁটুর ওপর রেখে সে খেতে সুরু করল। 
সবটা TARTS শেষ করে সে চেয়ারে বসে দুলতে লাগল। 
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ছোট চেয়ারটা গেল ভেঙে আর খুকুমাঁণ গেল পড়ে মেঝের ওপর। সে 
উঠে দাঁড়াল, টেনে তুলল ছোট চেয়ারটাকে, ঢুকল গিয়ে অন্য কামরাটায়। 
সেথায় ছিল তিনটে বিছানা: একাঁট বড়সড় — মিহাইল ইভানীচ'এর; 
দ্বিতীয়টি, মাঝাঁর — নাসতাঁসিয়া পেব্রোভনা'র; তৃতীয়টি, ছোট, মিশৃৎকা'র। 
খুকুমাঁণ বড়টায় শুল -- বন্ড বড়; মাঝারটায় শল, বন্ড VY; ছোটটায় 
শুল — বিছানাটা মনে হল ঠিক যেন তারই মাপের; সে তাতে ঘিয়ে 
পড়ল | 

ভালুকেরা বাড়ী ফিরল খুব "খিদে নিয়ে, তারা তখনই খেতে চায়। বুড়ো 
ভালুক তার বাঁট নিলে, চেয়ে দেখেই গর্জন করে উঠল ভীষণ গলায়: 

“কে চেখেছে আমার বাটি 2, 

নাসতাসিয়া পেত্রোভনা তার নিজের বাট দেখে Wt উঠল তত 
জোরে নয়: 

‘কৈ চেখেছে আমার বাটি ?’ 
আর 'মশুৎকা তার নিজের খালি বাটি দেখে কুপকয়ে উঠল তার মাহ 
গলায়: 

‘কে চেখেছে আমার বাটি, একেবারে শেষ করে? 

মিহাইল ইভাননচ তার চেয়ারের দিকে তাকিয়ে ভীষণ গলায় গর্জন করে 
উঠল: 

‘কে বসেছে আমার চেয়ারে, তাকে নাঁড়য়েছে জায়গা থেকে?’ 

নাস্তাসয়া পেন্বোভনা তার নিজের চেয়ারের দিকে তাঁকয়ে চেপচয়ে 
উঠল তত জোরে নয়: 

TH বসেছে আমার চেয়ারে, তাকে নাঁড়য়েছে জায়গা থেকে 2, 

মিশুত্কা তার নিজের ভাঙা চেয়ারটার দিকে তাকয়ে, কুণকয়ে 
উঠল: 

“কে বসেছে আমার চেয়ারে, ভেঙে রেখেছে তাকে?’ 

ভালুক 1তনাঁট ঢুকল গিয়ে অন্য কামরায়। 


“কে শ্যয়েছে আমার বিছানায়, তাকে এলোমেলো করেছে 27 
গর্জন করে উঠল মহাইল ইভানীচ্‌ তার ভীষণ গলায়। 
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TH শ্যয়েছে আমার বিছানায়, তাকে এলোমেলো করেছে ?’ চেচিয়ে উঠল 
নাসতাঁসয়া পেত্রোভনা তত জোরে নয়। 

আর 'মশুৎকা ছোট টুল লাগিয়ে জের বিছানায় উঠে, PTH উঠল 
তার মাহ গলায়! 

হঠাৎ সে দেখতে পেল খুকুমাঁণকে, কুপকয়ে উঠল এমনভাবে যেন কেউ 
তাকে চিরে ফেলছে: 

‘এ যে মেয়েটা! ধরো, ধরো! এ যে মেয়েটা, এ যে মেয়েটা! আই-ইয়া-ই! 
ধরো! 

ইচ্ছে ছল মেয়েটাকে কামড়ে দেবে । খুকুমাণ চোখ মেলেই দেখে ভালুক, 
ছুটল জানালার দকে। জানালাটা খোলাই ছিল, সেও লাফ দিয়ে বোরয়ে 
গেল। ভালূকেরা আর তাকে ধরতে পারল ATI 


ভনাদিমির স্যতেয়েভ 


নেংটি ছানা আর পেনাঁসল 


এক যে ছিল পেনাঁসল ৷ ভোভার পেনাঁসল। 

নানান ছাব আঁকত ভোভা, আর বাধ্যের মতো তার সব কথা শুনত 
পেনাঁসল। তাই পেনাঁসলটিকে ভার ভালোবাসত সে। 

একাঁদন ভোভা ঘুমুচ্ছে, এমন সময় টোবলে উঠে এল এক CATO ছানা । 
দেখে কি, পেনাঁসল। দেখেই পেনাঁসলাটকে টেনে এনে হাঁজর একেবারে 
গর্তে | 

পেনসিল বলে, “দোহাই তোর, ছেড়ে দে। আমায় নিয়ে কী করাব। আম 
যে কাঠ, খাবার তো নই! 

নেংটি বলে, ‘না খাই, চিবুব। দাঁত শুড়শুড় করছে আমার, সারাক্ষণ কিছ, 
একটা আমায় চিবুতেই হবে। GTA? বলেই সে কষে কামড় বসালে 
পেনাসলে ৷ 

‘মাগো!’ বললে পেনাসল, ‘তবে অন্তত দে, শেষ বারের মতো THA একটা 
আঁক। তারপর যা ইচ্ছে কাঁরস।’ 

‘বেশ,’ রাজী হল CT, ‘আঁকতে চাস আঁক। তারপরে কিন্তু তোকে 
চাঁবয়ে কুটি কুটি করব।’ 

দীর্ঘ নিশ্বাস ফেলে পেনাসল আঁকলে একটা গোল রেখা । 

পনীর বাবা?’ জিজ্ঞেস করলে নেংট। 

‘হতে পারে”, এই বলে পেনাঁসল তার মধ্যে আঁকলে আরো ছোটো ছোটো 
[তিনটে গোল। . 

“নিশ্চয় পনীর, এগুলো তার গায়ের ফুটো’, ঠিক বুঝে নিলে নেধাট; 
‘ফুটোই বটে” এই বলে পেনাসল আঁকলে আরো একটা মন্ত গোল। 

‘এটা নিশ্চয় আপেল ৷’ চেচিয়ে উঠল TART | 

'আপেলই হয়ত এই বলে পেনাসল আঁকলে এক রকমের কয়েকটা 
লম্বাটে 1জাঁনস। 

জান, জাঁন। এতো সসেজ! জিভ চেটে চ্যাঁচাল নেংট, নৈ বাপু, 
শিগগির শেষ কর। ভার “LOLS করছে দাঁত।, 
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পেনাঁসল বললে, ‘একটু WIT! তারপর যেই না এই তেকোণগুলো 
এ‘কেছে, অমান চেশচয়ে উঠল নেধাঁট, ‘এ যে দেখি অনেকটা সেই বে... 
থাম, থাম আর আঁকিস না! 

পেনাসল TES ততক্ষণে একে শেষ করেছে লম্বা গোঁপ ... 

'সাঁত্যই একেবারে বেড়াল ! ভয় পেয়ে কিচ কচ করে উঠল Caio 
বাঁচাও ৷ বাঁচাও!’ বলে সে'ধল একেবারে গর্তের মধ্যে। 

তারপর থেকে CATS SHCA নাকাঁটও আর দেখা যায়ান। 

পেনাঁসল THE এখনো সেই রয়ে গেছে ভোভার কাছেই। কেবল একটু 
যেন ছোটো হয়ে এসেছে। 

নিজের পেনাঁসলে তুমি একবার দেখো না চেষ্টা করে নেংটকে ভয় 
দেখাবার মতো এমাঁন ধারা বেড়াল আঁকতে পারো কী না। 


সেগেই বারজদিন 
রাব ও শশী 


দুই বাচ্চা — রাব আর শশী। সব বাচ্চার মতো এরাও নানা রকম মজা 
করে, মাঝে মাঝে কাঁদেও। ছোট ছোট শিশুরা যেমন করে খায় এরাও খায় 
তেমাঁন করে। দুধ চিনি দেওয়া পায়স পুরে দিতে হয় একেবারে মুখের 
Towed | নইলে খেতে পারে ATI 

রুশ ভাষায় তাদের নাম বললে সেটা শোনাবে এই রকম: সন্‌ৎসে আর 
লুনা । রুশ ভাষা বুঝলে রাঁব শশীরও তা জানা থাকত। 

কিন্তু রুশ ভাষায় ওদের কী বলে ডাকে এখনো ওরা তা জানে AT! 

FLA, ALA! ছেলেমেয়েরা চিৎকার করে, ata কিন্তু শংড়টা একটু 
দোলায় না পর্যন্ত | 

‘লুনা, লুনা ! বাচ্ছারা ডাকে শশীকে, কিন্তু তাদের দিকে ঘরেও তাকায় 
না শশী। 

বোধ হয় ওদের নাম গুঁলয়ে ফেলোছি আমরা’, ছেলেমেয়েরা বলাবাঁল 
করে, দেখ না, ওরা কেমন এক রকম দেখতে ।' 

তা সত্যই, রাব শশার চেহারায় ভাঁর মিল। তাই বলে ভাই-বোন তারা 
নয়, এমন 1ক দূর সম্পর্কের আত্মীয়ও নয়। 

রাব আর শশী — এরা ভারতবর্ষের শশু হাতাঁ। খুব অল্পাঁদন আগে 
আমাদের দেশে এসেছে। ভারতের প্রধানমন্ত্রী শ্রীজহরলাল নেহেরু 
সোভিয়েত শিশুদের জন্যে উপহার পাঠিয়েছেন এদের। 
ছেলেমেয়েদের শুভেচ্ছা জানয়েছে। এখন ভারতের শিশুদের তরফ থেকে 
সোভিয়েত ইউনিয়নের শিশুদের জন্য দুটি Aisles বৃহদাকার উপহার 
পাঠান হল — দুটি শিশু হাতী । যাঁদও ইতিমধ্যেই বেশ বড়োসড়ো দেখতে, 
তবু বয়স তাদের সবে মাত্র এক বছর। সোভিয়েত ইউনিয়নের শিশুদের 
কাছে যাচ্ছে ভারতের শিশুদের দূত হয়ে, সঙ্গে নিয়েছে শুভেচ্ছা ও বন্ধুত্বের 
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বাণী... আশা কার, সোভিয়েত ইউনিয়নের ছেলেমেয়েরা ছোট্র উপহার 
দুটির সঙ্গে মিতাঁল পাতাবে আর মনে রাখবে ভারতের ছেলেমেয়েদের, এই 
উপহার যাদের স্মরাঁণকা ৷’ 


দূর যাত্রার আগে 


রাব আর শশী এসে পেপছল মস্ত সহর বোম্বাইতে। সমুদ্রের বন্দর 
রাখা হল সাইডিং-এ। Fre দেখা গেল যে যাত্রা তাদের তখনো শেষ 
হয়ন। 

দূর যাত্রার জন্য তোড়জোড় শুরু হল। 

বন্দরে করাত PU চালানোর আওয়াজ শোনা গেল। জয়নার আর 
ছুতোর মাস্তরা রাব আর শশীর জন্য বানাতে লাগল বিশেষ খাঁচা। 
বাচ্চা হাতীদের জন্য এই খাঁচাগাঁল হওয়া চাই বেশ আরামদায়ক, 
প্রশস্ত আর টেকসই। সেজন্য ওগুলো তৈরী করতে হবে সাধারণ তক্তা 
থেকে নয়, বানাতে হবে ভারতের সবচেয়ে কঠিন যে কাঠ সেই ‘লোহা 
কাঠ’ থেকে ৷ 

দর্জির দোকানে সেলাই-কল চলতে শুরু করল। দার্জরা সেলাই করলে 
রাব আর শশার জন্যে বশেষ সাজ। হাতীদের সাজপোষাকগুলো হওয়া 
চাই সুন্দর, স্বাচ্ছন্দাকর আর অবশ্যই বেশ AAT! তাই সবচেয়ে গরম 
উলের কাপড় থেকে এগুলো সেলাই করল দাৰ্জরা। 

AAT ভে'প; শোনা গেল বন্দরে। ড্রাইভাররা জোঁটতে নিয়ে এল চাল 
আর চিনি, আখ আর দুধ, আনারস আর পেস্তা বাদাম, কলাগাছ, সবুজ ঘাস 
আর শুকনো AGI দূরের যাত্রায় রাব শশী যেন থাকে পরমানন্দে, স্বাস্থ্য 
রক্ষা করে, খেতে যেন পায় যত খুসী সবচেয়ে সুস্বাদু আর মুখরোচক 
খাবার। 

তোড়জোড় যা কিছু সব শেষ হল । সেই সময় বোম্বাই বন্দরের জেটিতে 
এসে নোঙ্গর গাড়ল সোভিয়েত জাহাজ 'স্তাভরপল'। 

‘বোঝাই শুরু করা যাক” বলে উঠলেন ক্যাপ্টেন চেরনব্লোভকিন। 
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অবতরণের পালা 


ষোল দিন ধরে জাহাজে চলেছে রাব শশী। তারপর স্তাভরপল' এসে 
CATS ওদেসায়। তাঁরে নামতে হবে এবার। 

জাহাজের ডেক থেকে বাচ্চা হাতীশদদ্ধ খাঁচাগমালিকে তুলে ননয়ে 
এল ক্রেন। 

সহরের রাস্তা দিয়ে রাঁব শশীকে নিয়ে যাওয়া হল দুটো লারতে করে; 
চাঁড়য়াখানার গেটের ভিতরে ঢুকে লাঁর পিয়ে দাঁড়াল হাতীশালের সামনে । 


চাঁড়য়াখানায় সাক্ষাৎ 


আগে কখনো 'চাঁড়য়াখানার প্রবেশপথে কউ হত না, আজকাল হচ্ছে। 
তাতে আবার আজ রাঁববার, লোকের ভিড় বিশেষ করে বোশ। 

‘আমাদের কিন্তু কিউ-এ দাঁড়াতে হবে। কী রকম মনে হচ্ছে?’ ক্যাপ্টেন 
চেরনৱোভাঁকন জিজ্ঞাসা করলেন ছেলেকে। 

‘তাই vive? 

ভভা চেরনৱোভাঁকনের বয়স মাত্র পাঁচ বছর, কিন্তু সারাদিন ধরেই সে 
কিউ-তে দাঁড়িয়ে থাকতে রাজী; যাই হোক না কেন, যেমন করেই হোক 
দেখতেই হবে রাব আর শশনঁকে । বন্দরে যখন বাবার জাহাজ দেখতে গিয়োঁছল 
ভভা তখন বড় হাতাঁদের দেখোঁছল TSS বাচ্চা হাতাঁদের ভালো করে 
দেখতে পায়ান - খাঁচার ভিতরে তাদের দেখা যাচ্ছিল না। 

সারাঁদন ধরে আঁবাশ্য িউ-এ দাঁড়াতে হল না। ক্যাপ্টেন চেরনব্রোভাঁকন 
ও তাঁর ছেলে কিছুক্ষণ পরেই দেখতে পেলেন ATS শশী খেলা করছে, টানাটাঁন 
করছে খড় TAH 

প্রচুর লোকের ভিড় জমে গেল MATA চারাদকে। এই ভিড়ের মধ্যে 
সংখ্যায় কারা বোশ — বয়স্করা না শিশুরা তা কিন্তু বলা মুশীকল। যেমন 
ছোটোরা তেমাঁন বড়োরা সকলেই দেখতে চায় রাঁব শশীকে। 

ভভা চেরনবোভাঁকন বাবার কাঁধে নেচে উঠে জিজ্ঞেস করল, ‘ওদের মধ্যে 
কোনাট কে?’ 
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বাবা বাঁঝয়ে দিলেন, ‘ডান দিকের বাচ্চাঁটর নাম রাব আর বাঁ দিকেরাট 
শশী ৷’ 

ক্যাপ্টেনের পাশে দাঁড়য়োছল তাঁর জাহাজের Taal -- ইলেকাট্রীশিয়ান 
সকলোভ আর জাহাজী কলমিয়েংস, সারেঙ্গ সাভসাকন আর মেকানক 
MAPS | রাব শশীকে দেখে 'স্তাভরপলের' জাহাজীরা ছাড়া কারা আর 
অতো AAT হবে। আগে থেকে কোন ঠিক ছিল না, তবু ঠিক আজই তারা সব 
চাঁড়য়াখানায় এসেছে তাদের পূর্বতন যাত্রীরা কেমন আছে তাই দেখতে। 

‘আর ওরা কেন তোমাদের দিকে তাকাচ্ছে না?’ আগ্রহের সঙ্গে আবার 
জিজ্ঞাসা করল SST! 

“বোধ হয় ভূলে গেছে" উত্তর দিলেন চেরনব্রোভাকন। 

“ওরা এখনো বাচ্চা, আর লোকও এখানে মেলা । আমাদের খুজে পাচ্ছে 
না।' যোগ করল সকলোভ, যেন সে ala শশীর হয়ে সাফাই দিতে চায়। 

হঠাৎ এক অবাক কাণ্ড ঘটল। 

রাব শশী বেড়ার দিকে ফিরে শংড় দোলাতে লাগল। 

“দেখুন! দেখুন! চিনতে পেরেছে! অবাক হয়ে চেণঁচয়ে বলে উঠল 
সকলোভ। 

জাহাজীদের AAT আর ধরে না। চারপাশে যারা দাঁড়য়েছিল তারাও 
সবাই WAT! আর ভারতীয় শিশু হাতী রাব আর শশী আনন্দে শঃড় 
দোলাতে লাগল, আভনন্দন জানাল তাদের নতুন পুরনো AMT বন্ধুদের | 


আলেক্সান্দ্র কোনোনভ 
সোকোলানাকতে নববর্ষ 


মস্কোর শহরতলা সোকোলাঁনাক ৷ একেবারে একটা বনের ধারে বলেই 
গাছটাকে বেছে নিয়ে তারা কেটে ফেলল আর সেটাকে নিয়ে এল অরণ্যের 
ইস্কুলে। 
দুটো তক্তা ক্রশ্‌-চিহ্বের আকারে আটা হয়েছে। তারপর বাচ্চারা নিজেরাই 
যে-সব সাজাবার 1জাঁনস Corl করোছল সেগুলোকে একটা বড় বাক্সে ভরে 
নিয়ে এল ইলেকাদ্্রক Tala ভোলোদিয়া। তার মধ্যে ছিল কাগজের ভালুক, 
খরগোস আর ATS! THY সবচেয়ে যা ভালো সে এ লম্বা সাদা দাঁড় আর 
গোলাপী গালওলা বরফ-দাদু। 

পরের দিন তারা সবাই সকাল-সকাল উঠে লোননের জন্যে অপেক্ষা করতে 
লাগল। বাইরে তখনো আলো রয়েছে, কিন্তু ছেলেরা ক্রমাগত 
সুপারিস্টেপ্ডেন্টকে প্রশ্ন করে চলেছে: 

‘লোনন না এলে কাঁ হবে? 

‘আবার যাঁদ তুষার-ঝড় হয় তাহলেও কি তান আসবেন?’ 

সুপারন্টেন্ডেন্ট পেত্রোগ্রাদের একজন প্রবীণ শ্ৰামক। লোননকে তান 
অনেক বছর ধরে জানেন। তাই তান PT বলেন বাচ্চার দল সে কথা জানতে 
চাইছিল। 
আসবেন |’ 

উৎসব OAS হবার সময় হয়ে গেছে, বাইরে তখন দারুণ এক তুষার-ঝড় 
চলেছে। পাইন গাছের ভেতর দিয়ে বাতাস শিস দিচ্ছে আর আকাশ থেকে 
দারুণ তুষার-পাত হচ্ছে। 

দের হয়ে যাচ্ছে, THY তখনো লোৌনন পেশছনান। 

তারপর বয়স্কদের মধ্যে একজনকে তারা ফিসাঁফস করতে শুনল: 
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‘এ-রকম, তুষার-ঝড়ের মধ্যে (তান আসবেন বলে তো মনে হয় না।' 

বাচ্চার দল আবার দৌড়ুল বুড়ো সুপারণ্টেণ্ডেণ্টের খোঁজে। 

“কচ্ছু ভেবো না! মনে আছে তোমাদের কী বলোৌছলাম : আসবেন বলে 
থাকলে নিশ্চয়ই আসবেন তান 

সবাই তারা অপেক্ষা করতে লাগল। জানালার NPCS শুকনো তুষার 
ছ:ড়তে-ছ:ড়তে ঝড় গজরাচ্ছে। বাইরের অত হট্রোগোলের মধ্যে কেউ-ই 
শুনতে পেল না সামনের ফটকে একটা গাড়ী এসে থামল। গাড়ী থেকে 
লেনিন নামলেন। 

Tota ওপরতলায় গিয়ে টপ আর কোট খুলে রুমাল দিয়ে মুখ থেকে 
ভিজে তুষার মুছলেন। তারপর সব বাচ্চারা যেখানে জমায়েত হয়েছে সোজা 
সেখানে হাঁজর হলেন। 
তাঁর ছাঁব তারা দেখেছে! তাহলেও সবাই প্রথমে আড়ষ্ট হয়ে পড়েছিল; 
লোননকে ঘিরে নির্বাক হয়ে মুগ্ধ-দৃঁষ্টতে তারা দাঁড়িয়ে রইল। 

লোননের কিন্তু খুব বেশী সময় লাগল না — কৌতুকভরা wince 

'বেড়াল-ইন্দুর খেলা কে-কে তোমরা জানো?’ 

বাচ্চাদের মধ্যে সবচেয়ে বড় মেয়ে ভেরা প্রথমে উত্তর দল : 

‘আমি জান! 

লেওশা নামে ছোট্ট একাট ছেলে চিৎকার করে উঠল: 

‘আমিও জান! 

লোঁনন বললেন, ‘বেশ, তাহলে তুমি বেড়াল হও ।, 
সাজল। লেওশা কাঁতয়ার পেছনে দৌড়ুতে-দৌড়ুতে প্রায় যখন তাকে ধরে 
ফেলেছে তখন সে লোননকে আঁকড়ে ধরল আর তান তাকে হস করে শনন্যে 
তুলে ফেললেন। 

“েড়ালটা এখন আর তোমাকে ধরতে পারবে ATV’ 
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তারপরে SHA হল সোনয়া ছেলোঁট। চট করে লেওশা তাকে ধরে 
ফেলল আর তখন তারা ভূমিকা বদল করল: সোৌনয়া এখন বেড়াল, আর 
লেওশা ইন্দুর। 

অনেকক্ষণ ধরে তারা খেলতে খেলতে ঘেমে উঠল | 

হঠাৎ দরজাটা খুলে গেল আর থপথপ করে একটা বিরাট ধূসর হাতি 
ঢুকল। ছেলেরা ভীত হয়ে আর্তনাদ করে উঠল । অনেকেই তারা ধূসর পিয়ানো 
ঢাকাটাকে চিনতে পেরোছিল — কিন্তু সেটার তলায় কারা রয়েছে? ঢাকাটা 
ধীরে-ধীরে দুলতে লাগল আর সামনে লম্বা একটা শঃড় লাগল ওঠা-নাবা 
করতে | সেটার সামনের দুটো পায়ে ফেল্টের বুট জুতো আর পেছনের পায়ে 
সাধারণ জুতো । খুব AIT না দেখলে সেটাকে সাঁত্যকারের একটা জ্যান্ত 
হাঁত বলে মনে হতে পারে। জন্তুটা ঘোঁং-ঘোঁং করতে করতে গাছটার চারপাশে 
দাপাদাঁপ করল, তারপর শংড় দিয়ে সবাইকে 1বদায়-সম্ভাষণ জানিয়ে থপথপ 
করে দরজা 'দয়ে গেল CATACH | খেলার ঘরের দরজাটা হা'তিটার পেছনে বন্ধ 
হবার পর ইলেকট্রিক TAPS আর পাহারাওলা সেই ধূসর ঢাকা ছেড়ে বৌরয়ে 
এল । সব সময় তারাই মজাদার খেলা আঁবচ্কার করে থাকে । ঢাকাটাকে ভাঁজ 
করে রেখে তারা খেলার ঘরে এল । সেখানে তখন সব বাচ্চারাই হাসছে আর 
কে যে হাত সেজেছে সেটা অনুমান করতে চেষ্টা করছে। 

সেই সন্ধেটা তারা খুব ফুর্তিতে আর আনন্দে কাটাল। কে একজন চেশচয়ে 
উঠল: 

“এবার কানামাছি খেলা যাক! 

লোঁনন তাতেই রাজ? তান যখন তাঁর চোখে ব্লমমালটা বাঁধাছলেন, 
ভোলোঁদয়া তখন গাছটাকে কোণের দিকে সরালো, যাতে বাচ্চার দল খেলবার 
বেশী জায়গা পায়। 

লৌনন হাত বাড়িয়ে ডিঙি মেরে চাঁরধারে ঘুরতে লাগলেন | বাচ্চার দল 
ছাঁড়য়ে পড়ল ৷ তারপর তারা পা টিপে-টপে তাঁর দিকে এগিয়ে এসে চিৎকার 
করে উঠল: 

“এই দেখ, এটা গরম ! 

আর তান যখন খুব কাছে এসে পড়লেন তারা চেশচয়ে উঠল : 

তুমি পুড়ে যাবে!’ 
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তাদের মধ্যে যাদের সাহস বেশী তারা WIG মেরে তাঁর প্রসারিত হাতের 
[ঠিক তলায় বসে রইল। তাদের না ছংয়েই তিনি ঘুরে বেড়াতে লাগলেন। সবাই 
তারা চেশচয়ে উল: 

কী ঠাণ্ডা! তুমি যে জমে যাবে! 

লোনিন দেখলেন বাচ্চার দল সবাই খুব চটপটে আর তৎপর, খেলাটাও 
জানে ভালো। চোখ বেধে তাদের ধরতে তাঁর অনেক সময় লাগবে। 
তাই তিনি এমন ভাব দেখালেন যেন সোজা হেটে যাচ্ছেন। আসলে 
Teg হঠাৎ তান ঘুরে দাঁড়িয়ে তাঁর সবচেয়ে কাছে যে ছিল তাকে ধরে 
ফেললেন। 

প্রত্যেকেই চেচিয়ে উঠল: 

‘এর নাম কী বলো তো! এর নাম কী বলো তো!” 

যে বাচ্চা ছেলেটিকে তিনি ধরোছিলেন সে হাসতে আর ছটফট করতে 
লাগল। সে হচ্ছে সোনয়া। 

লোনন ছেলোঁটর চুল স্পর্শ করলেন আর তারপর ছেলোটর কপালে 
আর গালে হাত বোলালেন। 

‘এতো সোয়া !' 

ধরা পড়েছে বলে সোনয়া দুঃখিত হল, কিন্তু লোনন তাকে মনে রেখেছেন 
বলে AIAG হল। 

তারপর BTM একাঁট কাবতা আবাঁত্ত করল, কিন্তু শেষটা ভুলে 
গিয়েছিল বলে সে কাঁদতে সুরু করল | লোনন তাকে ভোলাতে চেষ্টা করলেন। 
কান্না থামিয়ে, চোখ মুছে, সে বলল: 

‘লোনন, তুমি যেও না! আমাদের কাছে সব সময় থেকো ।' 

‘জানো তো, আম কাছেই থাঁক।, 

ভোলোঁদিয়া গাছটাকে ঘরের মাঝখানটায় TA এল আর গানের 
মাষ্টার যখন পিয়ানো বাজাতে লাগলেন সবাই তারা সেটাকে Tact নাচতে 
সরু PAA! বাচ্চা কাঁতয়া লৌননের উষ্ণ বড় হাতটা চেপে ধরে লাফিয়ে 
ঢলল। 


১২৫ 


তখাঁন লোননের বোন আর স্ত্রী বড় একটা Ww ভরে উপহারের 

জানসগুলো নিয়ে এলেন। 

লেওশা পেল একটা বাঁশ, সেনিয়া একটা ড্রাম, ভেরা একটা বই আর 
কাঁতয়া একটা পৃতুল। প্রত্যেকের জন্যেই একটা করে উপহার। 

বাচ্চার দল যখন বাঁশি আর ড্রাম বাজাচ্ছল, চেশ্চাচ্ছিল, আর তাদের নতুন 
খেলনা 1নয়ে গাছটার চাঁরাঁদকে হুটোপনাট করাছিল তখন লোনন নিঃশব্দে 
ঘর থেকে বৌরয়ে গাড় চড়ে চলে গেলেন। 

ঘটনাটা ঘটোছিল ১৯১৯ সালের এক নতুন বছরের উৎসবে, মস্কোর কাছে 
সোকোলাঁনাঁকতে ৷ 


পাঠকদের ATS 


বইটির 1বষয়বস্ত, অনুবাদ ও অঙ্গসঙ্জার 1বষয়ে 
আপনাদের মতামত পেলে প্রকাশালয় বাধিত হবে। অন্যান্য 
পরামর্শও সাদরে গ্রহণীয়। 
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